
บทท่ี ๓ 

ธรรมท่ีพระพุทธเจ�าตรัสสอนสตรีในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 

  การศึกษาวิจัยของบทนี้ เป�นการศึกษาข�อมูลจากคัมภีร�พระไตรป#ฎก อรรถกถา ฎีกา 
รวมท้ังเอกสารวิชาการท่ีเก่ียวข�องกับพระพุทธศาสนา โดยวัตถุประสงค�ของบทวางกรอบการศึกษาใน 
๔ หัวข�อใหญ1  เพ่ือตอบคําถามตามวัตถุประสงค�ของบทเก่ียวกับธรรมท่ีพระพุทธเจ�าตรัสสอนสตรีใน
คัมภีร�ในพระพุทธศาสนา โดยในหัวข�อแรก เป�นการศึกษาพุทธวิธีการสอน  ลีลาการสอน และเทคนิค
การสอนต1าง ๆ  ในหัวข�อท่ีสอง เป�นการศึกษาธรรมท่ีพระพุทธเจ�าตรัสสอนแก1สตรี หัวข�อท่ีสามเป�น
การศึกษาผลลัพธ�ทางพระพุทธศาสนาท่ีสตรีได�รับในพุทธกาล และหัวข�อสุดท�าย เป�นการศึกษา
เรื่องราวของสตรีจํานวน ๖ ท1าน ได�แก1 พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี พระปฏาจาราเถรี พระกีสาโคตมี
เถรี พระภัททากัจจานาเถรี นางวิสาขา และ นางสามาวดี โดยจะศึกษาเก่ียวกับชีวประวัติ เรื่องราว
ชีวิต ป9ญหาท่ีเผชิญ เม่ือสตรีท้ัง ๖ มีโอกาสได�พบกับพระพุทธเจ�าแล�ว พระพุทธองค�ทรงสอนอะไรแก1
สตรีท้ัง ๖ ท1าน  ท้ังนี้ ในการพิจารณาเลือกสตรีท้ัง ๖ ท1านเป�นกรณีศึกษาเนื่องจากผู�วิจัยเห็นว1า สตรี
ท้ัง ๖ ท1าน เป�นผู�มีบทบาทสําคัญ มีเรื่องราวโดดเด1น มีคุโณปการต1อพระพุทธศาสนา อีกท้ังเป�นบุคคล
ท่ีประสบกับความทุกข�มากและสามารถพ�นจากความทุกข� เ ม่ือมีโอกาสเข�ามาเก่ียวข�องกับ
พระพุทธศาสนาและพบกับพระพุทธเจ�า ผู�วิจัยหวังเป�นอย1างยิ่งว1า เนื้อหาของบทท่ี ๓ จะสามารถ
สร�างประโยชน�ให�กับผู�ศึกษาได�มาก ดังรายละเอียดหัวข�อท่ีจะศึกษาในลําดับถัดไป 
 
๓.๑ พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ�า  

ในหัวข�อนี้จะกล1าวถึงหลักการท่ัวไปของการสอนและเทคนิคการสอนในรูปแบบต1าง ๆ ท่ี
พระพุทธเจ�าทรงใช�ในการสอนบุคคลตามท่ีปรากฏอยู1ในคัมภีร�ทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงกระบวนการ
สอนของพระพุทธเจ�าในแต1ละครั้ง พระองค�ทรงวางแผนหลักการสอน โดยคํานึงถึงผู�เรียนและเรื่องท่ี
สอน ทรงใช�พุทธลีลาทําให�เนื้อหาท่ีสอนมีความน1าเชื่อถือ น1าสนใจ สามารถนําไปใช�และสามารถ
ปฏิบัติได�จริง อีกท้ัง ทรงเลือกใช�วิธีการสอนท่ีแตกต1าง โดยพิจารณาถึงผู�เรียนท่ีแตกต1างกัน พระพุทธ
องค�จะทรงตรวจดูอัธยาศัยของผู�นั้นก1อนว1าสามารถบรรลุธรรมได�หรือไม1  ถ�าทรงเห็นว1าผู�นั้นมีอุปนิสัย
จะบรรลุธรรมได� ก็ทรงตรวจดูอินทรีย� จริต ของผู�นั้นว1าแก1หรืออ1อน ควรจะแสดงธรรมอย1างไรจึงจะ
เหมาะสมแก1อัธยาศัย ถ�าหากว1าผู�นั้นมีอินทรีย�ท่ียังอ1อนอยู1 พระพุทธองค�ก็จะแสดงธรรมเพ่ือให�เขาเกิด
ศรัทธาเลื่อมใสในธรรมเบ้ืองต�นก1อน ดังนั้นเนื้อหาในหัวข�อพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ�าท่ีจะศึกษา
ในลําดับถัดไป อยู1ภายใต�กรอบการศึกษา ดังนี้ 
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๓.๑.๑ คุณสมบัติของพระพุทธเจ�า (ผู�สอน) 
ในพุทธประวัติเล1าว1า เจ�าชายสิทธัตถะเม่ือมีพระชนมายุได� ๒๙ พรรษา ได�ทรงเสด็จออก

จากศากยสกุลเพ่ือทรงผนวช ทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยาอยู1 ๖ พรรษา จึงได�ตรัสรู�เป�นพระพุทธเจ�าและนํา
พระสัทธรรมออกเผยแพร1แก1เหล1าเวไนยสัตว� ตลอด ๔๕ พรรษา พระองค�ได�เสด็จดับขันธปรินิพพาน 
รวมพระชนมายุ ๘๐ พรรษา จะเห็นได�ว1าตลอดเวลา ๔๕ พรรษา พระองค�ได�ทรงบําเพ็ญพุทธกิจหรือ
กิจท่ีทรงกระทําในฐานะองค�พระสัมมาสัมพุทธเจ�า ๓ ประการ คือ โลกัตถจริยา พุทธจริยาเพ่ือยัง
ประโยชน�แก1โลก ญาตัตถจริยา พุทธจริยาเพ่ือยังประโยชน�แก1พระญาติ และ พุทธจริยา พุทธจริยาท่ี
ทรงบําเพ็ญประโยชน�ตามหน�าท่ีของพระพุทธเจ�า โดยโลกัตถจริยาเพ่ือยังประโยชน�แก1โลก เป�นพุทธ
กิจท่ีพระองค�ทรงกระทํามากท่ีสุด เห็นได�จากพุทธกิจประจําวัน ๕ ประการ ท่ีพระองค�ทรงบําเพ็ญ
ล�วนเป�นไปกับการสอนและเพ่ือการเตรียมตัวสอนบุคคลท่ีควรสอนท้ังสิ้น พุทธกิจประจําวันแบ1งเป�น 
๕ พุทธกิจดังนี้ 

๑. ปุเรภัตตกิจ  คือ พุทธกิจภาคเช�าหรือก1อนอาหาร กล1าวคือ ทรงต่ืนบรรทมแต1เช�า 
เสด็จออกบิณฑบาต เสวย ทรงแสดงธรรมโปรดประชาชนในท่ีนั้น ๆ เสด็จกลับพระวิหาร รอให�
พระสงฆ�ฉันเสร็จแล�ว จึงเสด็จเข�าพระคันธกุฎี 

๒. ป9จฉาภัตตกิจ คือ พุทธกิจภาคบ1ายหรือหลังอาหาร ระยะท่ี ๑ เสด็จออกจากพระ
คันธกุฎี ทรงโอวาทภิกษุสงฆ� เสร็จแล�วพระสงฆ�จะแยกย�ายกันไปปฏิบัติตามในท่ีต1าง ๆ พระองค�เสด็จ
เข�าพระคันธกุฎี อาจทรงบรรทมเล็กน�อย ถึงระยะท่ี ๒ ทรงพิจารณาตรวจดูความเป�นไปของชาวโลก 
ระยะท่ี ๓ ประชาชนในถ่ินนั้นมาประชุมในธรรมสภา ทรงแสดงธรรมโปรดสัตว� 

๓. ปุริมยามกิจ คือ พุทธกิจยามท่ี ๑ (ของราตรี) หลังจากพุทธกิจภาคกลางวันแล�ว อาจ
ทรงปลีกพระองค�อยู1วิเวกลําพังอยู1พักหนึ่ง จากนั้นจะมีพระสงฆ�ผู�มีความสงสัยในกรรมฐานบ�าง 
ต�องการให�พระองค�ทรงแสดงธรรมบ�าง ทูลถามป9ญหาบ�าง พระองค�ทรงใช�เวลาตลอดยามนี้ตอบข�อ
ซักถามของพระสงฆ� 
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๔. มัชฌิมยามกิจ คือ พุทธกิจในมัชฌิมยาม เม่ือพระสงฆ�ต1างคลายข�อสงสัยและหมดข�อ
ซักถามแล�วแยกย�ายกันไป พระองค�ทรงใช�ช1วงเวลายามท่ีสองตอบป9ญหาข�อซักถามของเทวดาและ
เทพท้ังหลายท่ีมาเข�าเฝNา 

๕. ป9จฉิมยามกิจ คือ พุทธกิจในป9จฉิมยาม ทรงแบ1งเป�น ๓ ระยะ ระยะแรก เสด็จ
ดําเนินจงกรมเพ่ือให�วรกายได�ผ1อนคลาย ระยะท่ีสอง เสด็จเข�าพระคันธกุฎี ทรงพระบรรทมสีหไสยยา
สน�อย1างมีสติสัมปชัญญะ ระยะท่ีสาม เสด็จประทับนั่งพิจารณาสอดส1องเลือกสรรว1า ในวันต1อไปมี
บุคคลผู�ใดท่ีควรเสด็จไปโปรดโดยเฉพาะเป�นพิเศษ เม่ือทรงกําหนดพระทัยไว�แล�ว ก็จะเสด็จไปโปรด
ในช1วงปุเรภัตตกิจ๑ 

ในอรรถกถามีข�อมูลท่ีกล1าวถึงกิจของพระพุทธเจ�าไว� ๒ อย1างด�วยกัน คือ ๑.ปุเรภัตกิจ และ 
๒.ป9จฉาภัตกิจ โดยรวมเอา ปุริมยามกิจ มัชฌิมยามกิจ และป9จฉิมยามกิจ เข�าไว�ในป9จฉาภัตกิจ  

นอกจากนี้ พุทธกิจ ๕ ตามภาษาบาลี ท1านแต1งเป�นคาถาไว�ว1า 
๑. ปุพฺพเณฺห ป#ณฺฑปาตPฺจ   เวลาเช�าเสด็จออกบิณฑบาต 

       ๒. สายเณฺห ธฺมฺมเทสนํ                เวลาสายัณห�ทรงแสดงธรรม 
      ๓. ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ      เวลาพลบคํ่าประทานโอวาทแก1เหล1าภิกษุ 
       ๔. อฑฺฒรตฺเต  เทวปPฺหนํ    เวลาเท่ียงคืน ตอบป9ญหาเทวดา 
       ๕. ปจฺจูเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ   เวลาใกล�รุ1ง ทรงพิจารณาหาบุคคลท่ี
สามารถบรรลุธรรมได�และยังไม1สามารถบรรลุธรรม๒ 

นอกจากนี้ข�อมูลเก่ียวกับคุณสมบัติส1วนพระองค�ของพระพุทธเจ�า ซ่ึงถือว1าเป�นส1วน
สําคัญประการหนึ่งซ่ึงเป�นในการยกย1องพระพุทธองค�ในฐานครูผู�สอน คือ คุณสมบัติภายนอก และ 
ภายใน โดยคุณสมบัติภายนอกนั้นสามารถอธิบายในลักษณะดังนี้ คือ 

๑. มหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ หรือลักษณะของมหาบุรุษแสดงให�เห็นว1าชาติ 
กําเนิดท่ีแล�วมาของเจ�าชายสิทธัตถะท่ีพระองค�ทรงกระทําไว�ด�วยคุณงามความดี ส1งผลให�ป9จจุบันชาติ
นั้น พระองค�จึงมีลักษณะท่ีโดดเด1นกว1ามนุษย�ธรรมท้ังปวง โดยลักษณะของปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ
นี้ มีปรากฏอยู1ในพระไตรป#ฎก มหาปทานสูตร๓ และอนุพยัญชนะ ๘๐   ประการ มีพระวรกายท่ีสง1า
งามดังมีคนชมว1า 

“พระสมณโคดมมีพระรูปงดงาม น1าดู น1าเลื่อมใส มีพระฉวีวรรณผุดผ1องยิ่งนักดุจ
พรหม มีพระวรกายดุจพรหม โอกาสท่ีจะได�พบเห็นยากนัก ฯลฯ…๔ 

 
๒. พระพุทธองค�ทรงมีพระสุรเสียงไพเราะ ทรงใช�วาจาสุภาพน1าฟ9ง คําพูดดูสละสลวย  

ดังคําชมของจังกีพราหมณ�ท่ีว1า 
                                                                 

๑พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโฺต) , พุทธวิธีในการสอน , พิมพ�ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๔๑) หน�า ๒๘-๒๙. 

๒รังษี สุทนต� , พระไตรป*ฎกวิเคราะห�  เร่ืองชีวิตและงานเผยแพร2ของพระพุทธเจ�า , 
(กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๗) หน�า ๑๖-๙๖. 

๓ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕/๑๖. 
๔ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๓. 
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“พระสมณโคดมทรงมีอริยศีล มีศีลท่ีเป�นกุศล ประกอบด�วยศีลท่ีเป�นกุศล ฯลฯ มีพระ
วาจาไพเราะสุภาพ ประกอบด�วยถ�อยคําอ1อนหวานอย1างชาวเมือง นุ1มนวล เข�าใจง1าย ฯลฯ ทรงเป�น
อาจารย�และปาจารย�ของหมู1ชนมากมาย ฯลฯ...พระสมณโคดมทรงประกอบด�วยลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ 
ประการ”๕ 

และคําของพรหมายุพราหมณ� ในพรหมายุสูตรท่ีว1า 
“พระภาษิตของท1านพระโคดมชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ท1านพระโคดมทรงประกาศธรรม

แจ1มแจ�งโดยประการต1าง  ๆ  เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ําเป#ดของท่ีป#ด บอกทางแก1ผู�หลงทาง    
หรือตามประทีปในท่ีมืดด�วยต้ังใจว1า ‘คนมีตาดีจักเห็นรูปได�’...”๖  และลักษณะมหาบุรุษ ๓๘ ประการ
ข�อท่ี ๒๙ ท่ีว1า 

“พระองค�มีพระสุรเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงร�องของนกการเวก”๗ 
๓. ทรงมีอากัปกิริยามารยาทท่ีงดงามน1าเลื่อมใด ด�วยเป�นเพราะพระองค�ทรงประสูติใน 

วรรณะกษัตริย� กิริยามารยาททุกอย1างแลดูงดงาม มีความองอาจ มีความเป�นผู�นําท่ีสงบและเยือกเย็น 
จากคุณสมบัติของพระพุทธองค�นั้น ผู�วิจัยเห็นด�วยดังการถวายคํายกย1องแด1องค�พระผู�มี

พระภาคเจ�าว1าเป�น พระบรมศาสดา หรือ พระบรมครู คือ พระองค�ทรงเป�นพระศาสดาผู�ยอดเยี่ยม 
หรือ ผู�เป�นยอดครู นอกจากนี้ในพระไตรป#ฎกยังมีปรากฏบทยกย1องพระพุทธคุณว1า สตฺถา เทวมนุสฺ
สานํ แปลว1า พระองค�ทรงเป�นครูผู�สอนของเทวดาและมนุษย�ท้ังหลาย และคํายกย1องว1า อนุตฺตโร ปุ
ริสทมฺมสารถี แปลว1า ทรงเป�นสารถีฝ]กคนได�ไม1มีใครยิ่งกว1า พระนามท่ีได�รับยกย1องนั้น จึงสะท�อนถึง
ความเป�นครูผู�สอนท่ียอดเยี่ยม ด�วยพระปรีชาและความเต็มพระทัยอันเป̂_ยมล�นในความเมตตาสอนให�
สรรพสัตว�ก�าวพ�นจากความทุกข�ท้ังปวง  

 

๓.๑.๒ จุดมุ2งหมายในการสอนของพระพุทธเจ�า 
  คําสอนของพระพุทธเจ�าซ่ึงเราเรียกว1า พระธรรมนั้น เป�นคําสอนท่ีให�ต้ังม่ัน

อยู1ในความดี ชําระจิตใจให�บริสุทธิ์ปราศจากกิเลสและเครื่องเศร�าหมองท้ังหลาย ดังปรากฏในโอวาท       
ปาฏิโมกข�ท่ีว1า  

“การไม1ทําบาปท้ังปวง การทํากุศลให�ถึงพร�อม การทําจิตใจของตนให�ผ1องแผ�ว นี้คือ
คําสั่งสอนของพระพุทธเจ�าท้ังหลาย”๘ 

  และด�วยจุดมุ1งหมายของพระพุทธเจ�าเม่ือครั้งส1งพระอรหันต� ๖๐ รูปไป
ประกาศพระศาสนาด�วยจุดมุ1งหมายก็เพ่ือยังประโยชน�สุข คือ 

๑.อัตถายะ (เพ่ือประโยชน�) คือ พระธรรมท่ีทรงแสดงจะนําประโยชน�มาสู1ผู�ปฏิบัติได� ๓ 
ลักษณะ 

- ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน�ป9จจุบัน, ประโยชน�ในโลกนี้, ประโยชน�ข้ันต�น 
- สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชน�เบ้ืองหน�า, ประโยชน�ในภพหน�า, ประโยชน�ข้ันสูงข้ึนไป 

                                                                 

๕ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๓.  
๖ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๙๕/๔๘๘.  
๗ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕/๑๙. 
๘ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
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- ปรมัตถะ คือ ประโยชน�สูงสุด, จุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 
๒. หิตายะ (เพ่ือเก้ือกูล) คือ พระธรรมท่ีทรงแสดงจะช1วยเพ่ิมคุณค1าแก1ชีวิตในทางท่ีดี

งาม 
๓. สุขายะ (เพ่ือความสุข) คือ พระธรรมท่ีทรงแสดงจะอํานวยความสุขให�แก1บุคคลผู�

ปฏิบัติดีอันสมควรแก1ธรรมนั้น ๆ  
ดังนั้น จึงเห็นได�ว1าจุดมุ1งหมายในการสอนของพระพุทธเจ�าก็เพ่ือประโยชน� เก้ือกูลและ

ความสุขต1อผู�รับไปปฏิบัติโดยแท�จริง  
 
๓.๑.๓ หลักการสอนของพระพุทธเจ�า 

การสอน ตรงกับคําบาลีว1า อนุสาสนี คือ การพร่ําสอน การสอนบ1อย ๆ จัดเป�นเรื่อง
สําคัญของพระพุทธศาสนา เรียกว1า อนุสาสนีปาฏิหาริยะ (คําสอนเป�นอัศจรรย�) 

แสง จันทร�งาม ได�กล1าวถึง การสอน ว1าเป�นกรรมวิธีสําหรับเร�าให�ผู�เรียนเกิดความรู�ใน
ระดับต1าง ๆ ต้ังแต1ระดับตํ่าสุดไปจนถึงสูงสุด มีป9จจัยหลายอย1างท่ีส1งผลให�การสอนได�รับผลดี คือ 
สติป9ญญาและความเอาใจใส1ของผู�เรียน รวมท้ัง ความรู�ความสามารถและความเอาใจใส1ของผู�สอน  
ตลอดจนถึงวิธีการสอนท่ีดี พระพุทธองค�ทรงเป�นนักสอนผู�ยอดเยี่ยมพระองค�หนึ่ง ทรงสามารถสอนให�
คนเกิดความรู�ถึงข้ันวิชชุญาณและสัมโพธิญาณโดยการตรัสท่ีธรรมดา๙ ซ่ึงเป�นพุทธวิธีท่ีพระองค�ใช�มา
ตลอด ๔๕ พระพรรษา 

นอกจากนี้ ในมุมมองของพระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโต) ท1านได�แบ1งหลักการ
สอนออกเป�น ๓ หมวด สรุปได�ดังนี้ 

 
๓.๑.๓.๑ เก่ียวกับเนื้อหาหรือเรื่องท่ีสอน  

ในกระบวนการสอนให�ประสบความสําเร็จนั้น ผู�สอนจะต�องมีความรู�ความเข�าใจใน
เนื้อหาและเรื่องท่ีสอนเป�นอย1างดี เพ่ือให�สามารถถ1ายทอดเนื้อหาท่ีสอนได�อย1างกระจ1างชัด ดังนั้น
หลักการสอนของพระพุทธองค�สรุปได�คือ  

๑. พระพุทธเจ�าทรงสอนจากสิ่งท่ีรู�เห็นเข�าใจง1ายหรือเข�าใจอยู1แล�ว ไปหาสิ่งท่ีเข�าใจยาก 
ดังตัวอย1างเรื่องการสอนอริยสัจ ๔ คือ พระองค�จะเริ่มสอนจากความทุกข� ซ่ึงเป�นสิ่งท่ีทุกคนประสบ
อยู1ในชีวิตอยู1แล�ว และหลังจากจึงสอนถึงวิธีการแก�ไขทุกข�ในลําดับถัดไป 

๒. พระพุทธเจ�าทรงสอนเนื้อหาท่ีลุ1มลึกลงไปตามลําดับ หรือยากลงไปตามลําดับข้ัน 
สอนให�ลําดับความต1อเนื่อง อย1างท่ีเรียกว1า สอนเป�นอนุปุพพิกถา ซ่ึงมีเนื้อหาเจาะลึกลงตามลําดับ คือ 
กล1าวถึง ทานกถา สีลกถา สัคคกถา และ เนกขัมมกถา  

๓. พระพุทธเจ�าทรงคํานึงว1าถ�าสิ่งท่ีสอนเป�นสิ่งท่ีแสดงได� ก็สอนด�วยของจริง ให�ผู�เรียน 
ได�ดู ได�เห็น ได�ฟ9งเอง อย1างท่ีเรียกว1าประสบการณ�ตรง 

                                                                 

๙แสง จันทร�งาม, วิธีการสอนของพระพุทธเจ�า, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�บรรณาคาร, ๒๕๒๖) , 
หน�า ๒๒-๒๖. 
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๔. พระพุทธเจ�าทรงสอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยู1ในเรื่อง มีจุด ไม1วกวน ไม1ไขว�เขว ไม1
ออกนอกเรื่องโดยไม1มีอะไรเก่ียวข�องในเนื้อหา 

๕. พระพุทธเจ�าทรงสอนมีเหตุและผล ตรองตามเห็นจริงได�  
๖. พระพุทธเจ�าทรงสอนเท1าท่ีจําเป�น พอดีสําหรับให�เกิดความเข�าใจ ให�การเรียนรู�ได�ผล 

ไม1ใช1สอนเท1าท่ีตนรู� หรือสอนแสดงภูมิว1าผู�สอนมีความรู�มาก 
๗. พระพุทธเจ�าทรงสอนสิ่งท่ีมีความหมาย ควรท่ีเขาจะเรียนรู� และเข�าใจ เป�นประโยชน�

แก1ตัวเขาเอง  
 
๓.๑.๓.๒ เก่ียวกับผู�เรียน  
หลักการสอนของพระพุทธเจ�าเก่ียวกับผู�เรียน พระพุทธองค�ทรงยึดหลักศึกษาเก่ียวกับ

ผู�เรียน ดังนี้  
๑.ทรงรู� คํานึงถึง และสอนให�เหมาะตามความแตกต1างระหว1างบุคคล พระองค�ทรงทราบ

ว1าผู�เรียนมีความชอบ ความสนใจไม1เหมือนกัน ต�องรู�จุดอ1อนและจุดแข็งของผู�เรียน สอนต�องคํานึงถึง
จริต ๖ อันได�แก1 ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต และรู�ระดับ
ความสามารถของบุคคล โดยเปรียบเทียบกับบัว ๔ เหล1า 

๒. ทรงปรับวิธีสอนผ1อนให�เหมาะกับบุคคล แม�สอนเรื่องเดียวกันแต1ต1างบุคคล อาจใช�วิธี
ท่ีต1างกัน 

๓. ทรงคํานึงถึงความพร�อม ความสุกงอม ความแก1รอบของอินทรีย�หรือญาณของผู�เรียน
แต1ละบุคคลเป�นราย ๆไป ว1าในแต1ละคราวหรือเม่ือถึงเวลานั้นๆ เขาควรจะได�เรียนอะไร และเรียนได�
แค1ไหนเพียงไร หรือว1าสิ่งท่ีต�องการให�เขารู�นั้น ควรให�เขาเรียนได�หรือยัง  

๔. ทรงสอนโดยให�ผู�เรียนลงมือทําด�วยตนเอง ซ่ึงจะช1วยให�เกิดความรู�ความเข�าใจชัดเจน 
แม1นยําและได�ผลจริง  

๕. รูปแบบการสอนดําเนินไปในรูปท่ีให�รู�สึกว1าผู�เรียนกับผู�สอนมีบทบาทร1วมกัน ในการ
แสวงความจริง ให�มีการแสดงความคิดเห็น โต�ตอบเสรี หลักนี้เป�นข�อสําคัญในวิธีแห1งป9ญญา ซ่ึง
ต�องการอิสรภาพในทางความคิด และโดยวิธีนี้เม่ือเข�าถึงความจริง ผู�เรียนก็จะรู�สึกว1าตนได�มองเห็น
ความจริงด�วยตนเองและมีความชัดเจนม่ันใจ  

๖.ทรงเอาใจใส1บุคคลท่ีควรได�รับความสนใจพิเศษเป�นรายๆไป ตามควรแก1กาลเทศะและ
เหตุการณ�  

๗.ทรงให�ความช1วยเหลือ ใส1ใจคนท่ีด�อย บุคคลท่ีมีป9ญหาในพระไตรป#ฎกมีปรากฏข�อมูล
การจําแนกคุณสมบัติของผู�เรียน เนื่องจาก พระพุทธองค�ทรงเห็นความต1างกันของหมู1สัตว�ว1า สัตว�ท่ี
สามารถตรัสรู�ตามได�ก็มี ท่ีไม1สามารถรู�ได�ก็มี เปรียบดังดอกบัว ๓ เหล1า ได�แก1 บัวจมอยู1ในน้ํา  บัวอยู1
เสมอน้ํา  และบัวพ�นน้ํา๑๐  

นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโต) ได�อธิบายขยายความของบุคคล ๔ 
ประเภท โดยจําแนกตามบัว ๔ เหล1าดังนี้  

                                                                 

๑๐วิ.มหา.(ไทย) ๔/๙/๑๔. 
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๑. บุคคลผู�สามารถเรียนรู�และเข�าใจพระธรรมคําสอนได�ทันทีเม่ือได�ฟ9ง เสมือนผู�มี
ป9ญญาเฉียบแหลม เม่ือยกเนื้อหาธรรมข้ึนแสดงก็สามารถเข�าใจได�ทันที บุคคลกลุ1มนี้ จึงเปรียบเสมือน
ดอกบัวท่ีเจริญเต็มท่ี โผล1เหนือน้ําเตรียมจะเบ1งบานเม่ือได�รับแสงจากดวงอาทิตย�   บุคคลประเภทนี้
เรียกว1า อุคฆฏิตัญPู  

๒. บุคคลผู�สามารถรู�เข�าใจได�เม่ือมีการขยายความเพ่ิมเติม เสมือนผู�มีป9ญญาอยู1บ�างแล�ว 
เพียงแต1อาศัยการอธิบายเพ่ิมเติมก็สามารถเข�าใจได�ดี เปรียบเสมือนดอกบัวท่ีชูก�านมาถึงระดับน้ํา รอ
ท่ีจะโผล1พ�นน้ําในวันรุ1งข้ึนและเตรียมบานเม่ือรับแสงอาทิตย� บุคคลประเภทนี้เรียกว1า วิปจิตัญPู 
บุคคลผู�พอจะหาทางค1อยชี้แจงแนะนํา ผู�ท่ีอาจเรียนรู�ธรรมด�วยอาศัยความเพียรอย1างยิ่งยวด ท้ังด�วย
การฟ9ง การคิด การถาม การท1อง เสมือน ผู�มีป9ญญาปานกลาง ต�องอาศัยคําชี้นําและสอนเนื้อหาให�
ตรงประเด็นก็จะสามารถเข�าใจได� เปรียบเสมือนดอกบัวท่ีอยู1ใต�น้ําต�องการเวลาในการโผล1ข้ึนสู1เหนือ
น้ําเพ่ือเบ1งบานในโอกาสต1อไป บุคคลประเภทนี้เรียกว1า เนยยะ 

๓. บุคคลผู�อับจนป9ญญา มีดวงตามืดมิด  ไม1สามารถเรียนรู�และเข�าใจพระธรรมได� แม� 
จะฟ9ง คิด และท1องอย1างไรก็ตาม ก็ไม1สามารถท่ีจะเรียนรู�ได� เสมือนคนท่ีไม1มีป9ญญาคือมีอวิชชาความ
ไม1รู�ห1อหุ�มปกป#ดไว� เปรียบเสมือนดอกบัวท่ีติดอยู1ใต�ตม โอกาสท่ีจะเป�นอาหารของเต1าและปลามีมาก 
บุคคลประเภทนี้เรียกว1า ปทปรมะ๑๑ 

นอกจากนี้ ในคัมภีร�วิสุทธิมรรค ได�จําแนกบุคคลตามจริต ซ่ึงแปลว1า นิสัยท้ัง ๖ ประเภท
ของมนุษย� ดังนี้ 

๑. ราคจริตบุคคล คนราคจริต บุคคลท่ีมีพฤติกรรมหนักไปทางรักสวยรักงาม 
๒. โทสจริตบุคคล คนโทสจริต บุคคลผู�มีพฤติกรรมหนักไปทางใจร�อนหงุดหงิด 
๓. โมหจริตบุคคล คนโมหจริต บุคคลผู�มีพฤติกรรมหนักไปทางเขลา งมงาย 
๔. สัทธาจริตบุคคล คนศรัทธาจริต  บุคคลผู�มีพฤติกรรมหนักไปทางมีจิตซาบซ้ึง ชื่น

บาน น�อมใจเลื่อมในโดยง1าย  
๕. พุทธิจริตบุคคล คนพุทธิจริต  บุคคลผู�มีพฤติกรรมหนักไปทางใช�ความคิดพิจารณา 
๖. วิตกจริตบุคคล คนวิตกจริต  บุคคลผู�มีพฤติกรรมหนักไปทางนึกคิด จับจด ฟุNงซ1าน๑๒ 
 

๓.๑.๓.๓ เก่ียวกับวิธีการสอน 
๑. ในการสอนนั้น การเริ่มต�นเป�นจุดสําคัญมากอย1างหนึ่ง การเริ่มต�นท่ีดีมีส1วนช1วยให�

การสอนสําเร็จผลดีเป�นอย1างมาก อย1างน�อยก็เป�นเครื่องดึงความสนใจ และนําเข�าสู1เนื้อหาได� โดย
ปกติพระพุทธเจ�าจะไม1ทรงเริ่มสอนด�วยการเข�าสู1เนื้อหาธรรมทีเดียว แต1จะทรงเริ่มสนทนากับผู�ทรง
พบหรือผู�มาเข�าเฝNาด�วยเรื่องท่ีเขารู�เข�าใจดี หรือสนใจอยู1  ต1อจากนั้นจึงนําเข�าสู1ธรรมะโดยใช�เรื่องท่ี
เขาสนใจหรือท่ีเขารู�เป�นข�อสนทนาไปตลอด แต1แทรกความหมายทางธรรมเข�าไว�ให� 

                                                                 

๑๑พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโฺต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร�ฉบับประมวลธรรม ,พิมพ�ครั้งท่ี ๓๐, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลธัิมม�, ๒๕๕๘) หน�า ๑๘๒. 

๑๒สมเด็จพระพุฒาจารย� (อาจ อาสภมหาเถระ) , คัมภีร�วิสุทธิมรรค, พิมพ�คร้ังท่ี ๑๐ 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพลส จํากัด , ๒๕๕๔), หน�า ๑๖๗-๑๖๘. 
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๒. ทรงสร�างบรรยากาศในการสอนให�ปลอดโปร1ง เพลิดเพลิน ไม1ให�ตึงเครียด ไม1ให�เกิด
ความอึดอัดใจ และให�เกียรติแก1ผู�เรียน ให�เขามีความภูมิใจในตัว  

๓. ทรงสอนมุ1งเนื้อหา มุ1งให�เกิดความรู�ความเข�าใจในสิ่งท่ีสอนเป�นสําคัญ ไม1กระทบตน
และผู�อ่ืน ไม1มุ1งยกตน ไม1มุ1งเสียดสีใครๆ 

๔. ทรงสอนโดยเคารพ  คือ ต้ังใจสอน ทําจริง ด�วยความรู�สึกว1าเป�นสิ่งมีค1า มองเห็น
ความสําคัญของผู�เรียน และงานสั่งสอนนั้นไม1ใช1สักว1าทํา หรือเห็นผู�เรียนโง1เขลา หรือเห็นเป�นชั้นตํ่าๆ  

๕. ทรงใช�ภาษาสุภาพ นุ1มนวล ไม1หยาบคาย ชวนให�สบายใจ สละสลวย เข�าใจง1าย๑๓ 
 
๓.๑.๔ กลยุทธ�ในสอนของพระพุทธเจ�า 

๓.๑.๔.๑ พุทธลีลาในการสอน  
การสอนของพระพุทธเจ�าในแต1ละครั้ง จะดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จได�นั้น พระองค�ทรง

มีลีลาการสอนซ่ึงเป�นเทคนิคสําคัญเพ่ือให�การสอนนั้นมีความน1าสนใจ ด�วยวิธีการต1าง ๆ ดังนี้ 
 ๑.สันทัสสนา  ทรงอธิบายให�เห็นชัดเจนแจ1มแจ�ง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 
 ๒.สมาทปนา   ทรงจูงใจให�เห็นจริงด�วย ชวนให�คล�อยตาม จนต�องยอมรับและนําไป
ปฏิบัติ หรือจะกล1าวว1าเป�นการสอนลักษณะเอหิป9สสิโก คือ เรียกมาให�ดูและเรียนด�วยตนเอง 
 ๓.สมุตเตชนา  ทรงเร�าใจให�แกล�วกล�า บังเกิดกําลังใจ ปลุกให�มีอุตสาหะแข็งขัน  
ม่ันใจว1าจะทําให�สําเร็จได� ไม1หวั่นระย1อต1อความเหนื่อยมาก 
 ๔.สัมปหังสนา  ทรงชโลมใจให�แช1มชื่น ร1าเริง เบิกบาน ฟ9งไม1เบ่ือ และเป̂_ยมด�วย
ความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชน�ท่ีจะได�รับจากการปฏิบัติ เช1น พระองค�ทรงสอนให�เกิด
แรงจูงใจในการปฏิบัติเพ่ือละกิเลสท้ังปวง ซ่ึงเป�นเปNาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน
นั่นเอง๑๔ 
 
 ๓.๑.๔.๒ อุบายประกอบการสอน 

๑. การยกอุทาหรณ�และการเล1านิทานประกอบ ช1วยให�เข�าใจความได�ง1ายและชัดเจน 
ช1วยให�จําแม1นยํา เห็นจริงและเกิดความเพลิดเพลิน ทําให�การเรียนมีรสยิ่งข้ึน 

๒. การเปรียบเทียบด�วยข�ออุปมา ช1วยให�เรื่องท่ีลึกซ้ึงเข�าใจยาก ปรากฏความหมาย
เด1นชัดออกมา และเข�าใจง1ายข้ึน มักใช�อธิบายในสิ่งท่ีเป�นนามธรรม เปรียบให�เห็นชัดแบบรูปธรรม 

๓.การใช�อุปกรณ�การสอน มีท่ีใช�น�อยในสมัยพุทธกาล ต�องอาศัยวัตถุสิ่งของท่ีมีใน
ธรรมชาติหรือเครื่องใช�ท่ีใช�กันอยู1ประจําวัน เช1น กะลา เงาในน้ํา หรือ ใบไม�ในกํามือ เป�นต�น 

๔.การทําเป�นตัวอย1าง เป�นวิธีสอนอย1างดีท่ีสุดอย1างหนึ่งโดยเฉพาะในทางจริยธรรม 
ไม1ต�องกล1าวสอน แต1เป�นการทําให�ดู 

                                                                 

๑๓พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโฺต) , พุทธวิธีในการสอน , พิมพ�ครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑) หน�า ๔๑. 

๑๔เรื่องเดียวกันหน�า ๔๕. 



 ๖๔

๕.  การเล1นภาษา เล1นคํา และใช�คําในความหมายใหม1 ต�องอาศัยความสามารถใน
เชิงภาษาผสมกับปฏิภาณ แปลงจากคําพูดท่ีไม1สร�างสรรค�เป�นความคิดท่ีสร�างสรรค� ดีงาม 

๖. อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล  ทําให�หมดความคลางแคลงใจ ตัด
ป9ญหาในการทํางานท่ีท1านเหล1านี้อาจไปสร�างความคลางแคลงใจแก1ผู�อ่ืนต1อไปด�วย ในการสอนคนเป�น
หมู1คณะให�เริ่มต�นจากผู�นําก1อน  การสงเคราะห�บุคคลเป�นรายๆอาจให�ผลดีกว1าการสอนกราด 

๗.การรู�จักจังหวะและโอกาส ผู�สอนต�องรู�จักใช�จักหวะและโอกาสให�เป�นประโยชน� 
เม่ือยังไม1ถึงจังหวะ ไม1เป�นโอกาส เช1นผู�เรียนยังไม1พร�อม ต�องมีความอดทน  ไม1ชิงหักหาญหรือดึงดัน
ทํา แต1ต�องต่ืนตัวอยู1เสมอ เม่ือถึงจังหวะหรือเป�นโอกาส ก็ต�องมีความฉับไวท่ีจะจับมาใช�ให�เป�น
ประโยชน� ไม1ปล1อยให�ผ1านเลยไป 

๘.ความยืดหยุ1นในการใช�วิธีการ ถ�าผู�สอนสอนอย1างไม1มีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ทิฐิ
เสียให�น�อยท่ีสุด ก็จะมุ1งไปยังผลสําเร็จในการเรียนรู�เป�นสําคัญ สุดแต1จะใช�กลวิธีใดให�การสอนได�ผลดี
ท่ีสุด ก็จะทําในทางนั้น ไม1กลัวว1าจะเสียเกียรติ ไม1กลัวจะถูกรู�สึกว1าแพ�  

๙.การลงโทษและให�รางวัล ในพุทธวิธีในการสอนไม1เน�นท่ีจุดนี้ ใช�เท1าท่ีจําเป�น 
๑๐.กลวิธีแก�ป9ญหาเฉพาะหน�า ป9ญหาท่ีเกิดข้ึนมีลักษณะท่ีแตกต1างกันอย1างไม1มีท่ีสุด 

การแก�ป9ญหาเฉพาะหน�าต�องอาศัยปฏิภาณ ความสามารถในการประยุกต�หลักวิธีการ และกลวิธีต1างๆ
มาใช�ให�เหมาะสม๑๕ 

๓.๑.๕ วิธีการสอนแบบต2าง ๆ ของพระพุทธเจ�า 
  วิธีการสอนท่ีพระพุทธเจ�าทรงใช�เพ่ือให�มีความเหมาะสมกันแต1ละบุคคลท่ีพระองค�

ทรงสอนนั้น จะมีหลายแบบหลายวิธีด�วยกัน โดยแต1ละวิธีจะมีคุณสมบัติดังนี้ 
  วิธีท่ี ๑ แบบสากัจฉา หรือสนทนา  
  วิธีนี้น1าจะเป�นวิธีท่ีทรงใช�บ1อยไม1น�อยไปกว1าวิธีอ่ืน ๆ โดยเฉพาะในเม่ือผู�มาเฝNาหรือ
ทรงพบนั้น ยังไม1ได�เลื่อมใดศรัทธาในพระศาสนา ยังไม1รู�  ไม1เข�าใจหลักธรรม ในการสนทนา 
พระพุทธเจ�ามักจะทรงเป�นฝbายถาม นําคู1สนทนาไปสู1ความเข�าใจในธรรมและเลื่อมในศรัทธาในท่ีสุด 
  วิธีท่ี ๒ แบบบรรยาย  

  วิธีการสอนแบบนี้ น1าจะทรงใช�ในท่ีประชุมใหญ1ในการแสดงธรรมประจําวัน ซ่ึงมี
ประชาชน หรือพระสงฆ�จํานวนมาก และส1วนมากเป�นผู�มีพ้ืนฐานความรู�ความเข�าใจกับมีความเลื่อมใส
อยู1แล�ว มาฟ9งเพ่ือหาความรู�ความเข�าใจเพ่ิมเติมและหาความสงบสุขทางจิตใจ นับว1าเป�นคนประเภท
และระดับใกล�เคียงกัน พอจะใช�วิธีบรรยายอันเป�นแบบกว�าง ๆ ได� ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีการสอน
แบบนี้ พบว1าทุกคนในคัมภีร�บอกว1าทุกคนท่ีฟ9งพระองค�แสดงธรรมอยู1ในท่ีประชุมนั้น แต1ละคนจะรู�สึก
เหมือนพระพุทธเจ�าตรัสกับตัวเองโดยเฉพาะ 
  วิธีท่ี ๓ แบบตอบป;ญหา  
  ผู�ท่ีมาถามป9ญหานั้น นอกจากผู�ท่ีมีความสงสัยข�องใจในข�อธรรมต1าง ๆ แล�ว โดยมาก
เป�นผู�นับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บ�างก็มาถามเพ่ือต�องการรู�คําสอนทางฝbายพระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียง

                                                                 

๑๕พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโฺต) , พุทธวิธีในการสอน , พิมพ�ครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑) หน�า ๕๑. 
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กับลัทธิตนเอง บ�างก็มาถามเพ่ือลองภูมิ บ�างก็เตรียมมาถามเพ่ือข1มปราบให�จน หรือให�ได�รับความอับ
อาย  
  วิธีท่ี ๔ แบบวางกฎข�อบังคับ  

  เม่ือเกิดเรื่องมีภิกษุกระทําความผิดอย1างใดอย1างหนึ่งข้ึนเป�นครั้งแรก พระสงฆ�หรือ
ประชาชนเล1าลือโพทนาติเตียนกันอยู1 มีผู�นําความมากราบทูลพระพุทธเจ�า พระองค�ก็จะเรียกประชุม
สงฆ� สองถามพระภิกษุสงฆ�ท่ีกระทําผิด เม่ือเจ�าตัวรับได�ความเป�นสัตย�จริง ก็จะทรงตําหนิ ชี้แจง
ผลเสียหายท่ีเกิดแก1ส1วนรวม พรรณนาผลร�ายของความประพฤติไม1ดีและคุณประโยชน�ของความ
ประพฤติท่ีดีงามและทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควรเหมาะสมกับเรื่องนั้น ๆ จากนั้นพระองค�จะทรง
บัญญัติเป�นสิกขาบท โดยทรงแถลงวัตถุประสงค�ของการบัญญัตินั้นให�ทราบ เพ่ือให�พระสงฆ�ยอมรับ
และปฏิบัติร1วมกัน๑๖  
 

๓.๑.๖ การสอนตามหลักอนุปุพพิกถา  
อนุปุพพิกถา ถือเป�นวิธีเทศนาธรรมแบบอนุศาสนีปาฏิหาริย� คือ สั่งสอนให�เข�าใจ 

เรื่องราวต1าง ๆ ตามความเป�นจริง เป�นลําดับข้ันไป ในพระวินัยป#ฎกมหาวรรค อนุปุพพิกถา คือ ธรรม
ท่ีพระพุทธเจ�าทรงแสดงตามลําดับ อันประกอบด�วยทานกถา ถ�อยคําท่ีพรรณนานาทาน เป�นธรรม
หัวข�อแรกของอนุปุพพิกถา โดยปกติเรื่องทานจะเป�นธรรมข�อแรกของหลักธรรมสําคัญ เช1น ทาน ศีล 
ภาวนา , ทานบารมี ศีลบารมี , ทานมัย สีลมัย ท้ังนี้ เป�นเพราะทานเป�นกุศลท่ีทําได�โดยง1าย และเป�น
ฐานสําคัญท่ีช1วยสร�างกุศลอ่ืน ๆ เหตุท่ีพระพุทธองค�ทรงแสดงทานกถาก1อน ในคัมภีร�มิลินทป9ญหามี
ข�อความซ่ึงพระนาคเสนได�อธิบายไว�ว1า  

“ ทานกถาเปรียบเหมือนคนท้ังหลายท่ีให�ของเล1นแก1เด็ก ๆ ซ่ึงกําลังเล1นฝุbน เล1นทราบ 
มีไถและค�อนเล็ก ๆ ตุcกตาเล็ก ๆ ภาชนะเล็ก ๆ รถเล็ก ๆ ธนูเล็ก ๆ เสียก1อน จึงแนะนําในเรื่องการ
งานต1อภายหลัง กล1าวคือ เม่ือจิตของผู�ถวายทานท้ังหลายอ1อนแล�ว ก็เป�นสะพานเป�นเรือช1วยให�ข�าม
ฝ9_งคือสงสารได�”๑๗ 

จึงสรุปได�ว1า อนุปุพพิกถา หมายถึง เทศนาท่ีพระพุทธเจ�าแสดงไปตามลําดับประกอบด�วย 
ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา และ เนกขัมมานิสังสกถา เพ่ือเตรียมพร�อมจิตของผู�ฟ9งให�
เหมาะสมพร�อมเข�าใจในอริยสัจ ๔ ต1อไป 

 
๓.๒ ธรรมที่พระพุทธเจ�าตรัสสอนสตรี  
 ในหัวข�อนี้เป�นการศึกษาธรรมหรือคําสอนท่ีพระพุทธเจ�าทรงตรัสสอนสตรี เป�นคําสอนท่ีมี
ความเป�นไปเพ่ือการพัฒนาสตรี ดังปรากฏอยู1 ในพระสูตรต1าง ๆ ของพระไตรป#ฎก ผู�วิจัยได�
ทําการศึกษาโดยเนื้อหาธรรมหรือคําสอนนั้นจะครอบคลุม ๒  ลักษณะ เพ่ือให�เกิดความเข�าใจโดยง1าย 

                                                                 

๑๖พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโฺต) , พุทธวิธีในการสอน , พิมพ�ครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑) หน�า ๔๘-๕๑. 

๑๗กรมศิลปากร, คัมภีร�มิลินทป9ญหา, ไทย-บาลี , (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยรูวงศ�พริ้นติ้ง จํากัด 
, ๒๕๕๐) , หน�า ๒๙๐. 
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กล1าวคือ ๑. ธรรมท่ีพระพุทธเจ�าตรัสถึงสตรีในลักษณะโดยท่ัวไป ธรรมในหมวดนี้เป�นคําสอนซ่ึง
พระพุทธเจ�าซ่ึงพระองค�ทรงตรัสให�เห็นถึงลักษณะ โดยท่ัวไปของสตรี คุณสมบัติของสตรีในแต1ละ
บทบาท ความเป�นอยู1 ความปรารถนา และคติภพท่ีหมายของสตรี โดยพระดํารัสท่ีพระพุทธองค�ตรัส
ไว� ปรากฏอยู1ในพระสูตร (สุตฺตํ) ต1าง ๆ ของพระไตรป#ฎก และ ๒. ธรรมท่ีเป�นหมวดหลักธรรม ท้ังนี้
หลักธรรมในบางหมวดนี้ แม�ว1าพระพุทธองค�จะไม1ได�ตรัสสอนแก1สตรีโดยตรง แต1หลักธรรมนี้เป�น
หลักธรรมกลาง ๆ ซ่ึงสตรีก็สามารถนําไปเป�นข�อปฏิบัติได�ในชีวิตจริงตามบทบาทและสถานะ
ดังต1อไปนี้   
  ๓.๒.๑ ธรรมท่ีตรัสเก่ียวกับสตรีในฐานะผู�หญิง   
 นับต้ังแต1พระพุทธเจ�าทรงประกาศพระศาสนามา จุดเด1นสําคัญของพุทธศาสนา ก็
คือ พระพุทธองค�ทรงนําพาความเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ1มาสู1สตรี สตรีได�รับการขนานนามให�มี
บทบาทสําคัญ อีกท้ัง ได�รับการกล1าวถึงว1าเป�นเพศท่ีควรได�รับการยกย1อง ด�วยโลกทัศน�และ    ชีว
ทัศน�ท่ีพระองค�ทรงทอดพระเนตรเห็นและเข�าใจในสตรี ทรงปรารภถึงว1าในเบ้ืองต�นแล�วสตรีทุกคน
จะต�องเผชิญกับความทุกข� ๕ ประการด�วยกัน โดยความทุกข�นี้จะเกิดข้ึนเพียงเฉพาะสตรีเท1านั้น ไม1มี
โอกาสเกิดข้ึนกับบุรุษเลย  ดังปรากฏใน อาเวณิกทุกขสูตร ความว1า 
 “ภิกษุท้ังหลายความทุกข�ส1วนตัวของมาตุคาม ๕ ประการนี้ท่ีมาตุคามจะได�รับ    ยกเว�น
บุรุษ ความทุกข�ส1วนตัว ๕ ประการอะไรบ�าง คือ 
 ๑. มาตุคามในโลกนี้ยังวัยรุ1นไปสู1ตระกูลสามีห1างจากหมู1ญาติ นี้เป�นความทุกข�ส1วนตัว
ของมาตุคามข�อท่ี ๑ ท่ีมาตุคามจะได�รับยกเว�นบุรุษ 
 ๒. อีกอย1างหนึ่ง มาตุคามมีระดู นี้เป�นความทุกข�ส1วนตัวของมาตุคามข�อท่ี ๒ ท่ีมาตุคาม
จะได�รับยกเว�นบุรุษ                       
 ๓. อีกอย1างหนึ่ง มาตุคามมีครรภ� นี้ เป�นความทุกข�ส1วนตัวของมาตุคามข�อท่ี ๓ ท่ี 
มาตุคามจะได�รับยกเว�นบุรุษ 
 ๔. อีกอย1างหนึ่ง มาตุคามคลอดบุตร นี้เป�นความทุกข�ส1วนตัวของมาตุคามข�อท่ี ๔ ท่ี 
มาตุคามจะได�รับยกเว�นบุรุษ 
 ๕. อีกอย1างหนึ่ง มาตุคามบําเรอบุรุษ นี้เป�นความทุกข�ส1วนตัวของมาตุคามข�อท่ี ๕ ท่ี 
มาตุคามจะได�รับยกเว�นบุรุษ๑๘

 

 จากพระสูตรข�างต�น ผู�วิจัยกล1าวธรรมข�อนี้ เป�นธรรมว1าด�วยความทุกข�เฉพาะ ๕ ประการ
ของสตรี เพราะเป�นเรื่องท่ีเฉพาะสําหรับสตรีเท1านั้น เม่ือสตรีแต1งงานออกจากเรือนบิดามารดาไปอยู1
กับครอบครัวสามี สตรีต�องประสบกับความทุกข�เพราะต�องห1างไกลกับครอบครัวของตนซ่ึงอาศัยอยู1
ด�วยกันมานาน กระท่ังเม่ือแต1งงานไปต�องทําหน�าท่ีภรรยา ดูแลสามีและต้ังครรภ� อีกท้ัง ด�วยตาม
โครงสร�างของสรีระทางร1างกาย สตรีจะต�องทนทุกข�ทรมานกับความเจ็บปวดของระดูเป�นประจําทุก
เดือน พระสูตรนี้ถือเป�นพระสูตรท่ีว1าด�วยหลักความจริงของชีวิตสตรีโดยแท�จริง แม�บุรุษเม่ือทราบแล�ว
พึงเข�าใจและเห็นใจในความทุกข�ท่ีสตรีทุกคนต�องเผชิญ 

                                                                 

๑๘สํ.สฬา (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔. 



 ๖๗

 นอกจากนี้ ทรงตรัสถึงสตรีเก่ียวกับฐานะพ้ืนฐานซ่ึงสตรีทุกคนมีความปรารถนาและถือ
เป�นรากฐานสําคัญในชีวิตของสตรี เริ่มต้ังแต1การได�เกิดในตระกูลท่ีเหมาะสม และปรารถนาจะเจอชาย
ผู�เป�นสามีซ่ึงเป�นคนดี รักเดียวใจเดียว มีความรักครอบครัว ไม1มีเรื่องของสตรีอ่ืนมาเก่ียวข�อง เม่ือได�
บุตรก็ปรารถนาให�บุตรเป�นคนดี นั่นคือรากฐานสําคัญซ่ึงเป�นพ้ืนฐานของครอบครัวท่ีดี เป�นครอบครัว
ท่ีม่ันคง ดังพระสูตรท่ีทรงตรัสถึงรากฐานความต�องการของสตรีแม�ในอดีตจนถึงสังคมป9จจุบันใน ฐาน
สูตร ความว1า 
 “ภิกษุท้ังหลาย  ฐานะ ๕ ประการนี้ ท่ีมาตุคามไม1ได�ทําบุญไว�ได�โดยยาก ฐานะอะไรบ�าง 
คือ 
 ๑. ขอเราพึงเกิดในตระกูลท่ีเหมาะสม  นี้เป�นฐานะข�อท่ี ๑ ท่ีมาตุคามผู�ไม1ได�ทําบุญไว�ได�
โดยยาก 
 ๒. ครั้นเกิดในตระกูลท่ีเหมาะสมแล�ว ขอเราพึงไปสู1ตระกูลท่ีเหมาะสมนี้เป�นฐานะข�อท่ี 
๒ ท่ีมาตุคามผู�ไม1ได�ทําบุญไว�ได�โดยยาก 
 ๓. ครั้นเกิดในตระกูลท่ีเหมาะสม ไปสู1ตระกูลท่ีเหมาะสมแล�ว ขอเราพึงอยู1ครองเรือนไม1มี
หญิงร1วมสามี นี้เป�นฐานะข�อท่ี ๓ ท่ีมาตุคาม ผู�ไม1ได�ทําบุญไว�ได�โดยยาก 
 ๔. ครั้นเกิดในตระกูลท่ีเหมาะสมแล�ว ไปสู1ตระกูลท่ีเหมาะสมแล�ว อยู1ครองเรือนไม1มีหญิง
ร1วมสามี ขอเราพึงมีบุตร นี้เป�นฐานะขอท่ี ๔ ท่ีมาตุคาม ผู�ไม1ได�ทําบุญไว�ได�โดยยาก 
 ๕. ครั้นเกิดในตระกูลท่ีเหมาะสมแล�ว ไปสู1ตระกูลท่ีเหมาะสมแล�ว อยู1ครองเรือนไม1มีหญิง
ร1วมสามี มีบุตร ขอเราพึงครองใจสามี นี้เป�นฐานะขอท่ี ๕ ท่ีมาตุคาม ผู�ไม1ได�ทําบุญไว�ได�โดยยาก 
ภิกษุท้ังหลาย ฐานะ ๕ ประการนี้ มาตุคามผู�ไม1ได�ทําบุญไว�ได�โดยยาก๑๙ 
 
 ธรรมท่ีทรงตรัสในข�อนี้ ผู�วิจัยเรียกธรรมนี้ เป�นฐานะ ๕ ประการท่ีสตรีพึงปรารถนาสตรี
ท้ังหลายจะสามารถได�มาดังปรารถนาโดยง1ายและโดยยากต1างกันด�วยบุญกุศลท่ีสตรีกระทํานั้นเอง  
เม่ือทราบความต�องการพ้ืนฐานแล�วการประพฤติตนอันเหมาะสมควรแก1การงานนั้น พระพุทธเจ�าทรง
ตรัสธรรมถึงสตรี อันเก่ียวข�องกับการวางตัว การเป#ดเผยตัว การประพฤติตนอันเหมาะสมควร ดัง
ปรากฏใน ปฏิจฉันนสูตร ว1าด�วยสิ่งท่ีป#ดดี เป#ดไม1ดี ความว1า  
 

“ ภิกษุท้ังหลายสิ่ง ๓ อย1างนี้ ป#ดบังไว�จึงดี เป#ดเผยไม1ดี สิ่ง ๓ อย1าง อะไรบ�าง คือ 
๑. มาตุคาม(สตรี) ป#ดบังไว�จึงงดงาม เป#ดเผยไม1งดงาม 
๒. มนตร�ของพราหมณ�ป#ดบังไว�จึงขลัง เป#ดเผยไม1ขลัง 
๓. มิจฉาทิฏฐิป#ดบังไว�จึงดี เป#ดเผยไม1ดี 

              ภิกษุท้ังหลาย สิ่ง ๓ อย1างนี้แล ป#ดบังไว�จึงดี เป#ดเผยไม1ดี๒๐ 
 
   จากพระสูตรข�างต�น  ผู�วิจัยกล1าวธรรมข�อนี้ เป�นธรรมว1าด�วยสตรีพึงป#ดบังเอาไว�จึงจะ
งดงาม อธิบายโดยสะท�อนให�เห็นบริบทของสังคมอินเดียในสมัยก1อนโดยได�ชัดเจน เนื่องจากมุมมอง
                                                                 

๑๙สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๑/๓๓๑. 
๒๐องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๒/๓๘๑.   
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ของคนในสังคมอินเดียจะมองว1ามาตุคามหรือสตรีนั้น ควรอยู1ในท่ีเฉพาะของตนเอง ไม1ควรเป#ดเผย
หรือแสดงตัวใด ๆ เพราะสตรีเป�นสมบัติของบุรุษซ่ึงเป�นสามีเท1านั้น ไม1ประสงค�ให�ผู�อ่ืนชื่นชม สตรีมี
หน�าท่ีเฉพาะกับเรื่องครอบครัวเป�นสําคัญ ไม1ได�มีส1วนไปเก่ียวกับงานในด�านสังคมอ่ืน ๆ  หากมองใน
บริบทของสังคมป9จจุบัน พระสูตรดังกล1าวสามารถนําไปใช�กับสตรีในแง1ท่ีว1าการพึงระมัดระวังตัวเอง 
ความสงบเสง่ียม การวางตัวให�สมกับความเป�นกุลสตรี เพ่ือให�ความเชื่อมโยงกับพระสูตรข�างต�น พระ
พุทธองค�ได�ตรัสถึงคุณสมบัติของสตรีท่ีบุรุษหมายปองและคุณสมบัติของสตรีท่ีไม1น1าพอใจไว�ใน 
มาตุคามสูตรความว1า  
 “ภิกษุท้ังหลายมาตุคาม (สตรี) ประกอบด�วยองค� ๕ ย1อมไม1น1าพอใจอย1างยิ่งสําหรับบุรุษ 
องค� ๕ อะไรบ�าง คือ ๑.รูปไม1สวย ๒.ไม1มีโภคสมบัติ ๓.ไม1มีศีล ๔. เกียจคร�าน ๕.ให�บุตรแก1เขาไม1ได� 
 มาตุคามประกอบด�วยองค� ๕ ย1อมน1าพอใจอย1างยิ่งสําหรับบุรุษองค� ๕  อะไรบ�าง     
คือ ๑.รูปสวย ๒.มีโภคสมบัติ ๓. มีศีล  ๔. ไม1เกียจคร�าน ๕. ให�บุตรแก1เขาได�”๒๑ 
  
 อีกท้ัง ในทางกลับกันทรงตรัสถึงบุรุษท่ีไม1น1าพอใจและน1าพอใจต1อสตรีไว�ใน ปุริสสูตร 
ความว1า 
 “ภิกษุท้ังหลาย บุรุษประกอบด�วยองค� ๕ ย1อมไม1น1าพอใจอย1างยิ่งสําหรับมาตุคาม องค� ๕ 
อะไรบ�าง คือ ๑.รูปไม1หล1อ ๒.ไม1มีโภคสมบัติ ๓.ไม1มีศีล ๔. เกียจคร�าน ๕.ให�บุตรแก1เธอไม1ได� 
 บุรุษประกอบด�วยองค� ๕ ย1อมน1าพอใจอย1างยิ่งสําหรับมาตุคาม องค� ๕  อะไรบ�าง     
คือ ๑.รูปหล1อ ๒.มีโภคสมบัติ ๓. มีศีล  ๔. ไม1เกียจคร�าน ๕. ให�บุตรแก1เธอได�”๒๒ 
 
 จากพระสูตรนี้ ผู�วิจัยกล1าวธรรมข�อนี้ เป�นธรรมว1าด�วย คุณสมบัติของสตรีท่ีบุรุษหมาย
ปอง เป�นธรรมท่ีเป�นคู1กันฝbายละ ๕ ประการเปรียบเทียบกัน ซ่ึงพระพุทธองค�ทรงตรัสถึงองค�ประกอบ 
๕ ประการ ของบุรุษและสตรีท่ีน1าพอใจ  ต�องประกอบไปด�วยรูป ทรัพย� ศีล ความขยันเป�นสําคัญ 
โดยเฉพาะเรื่องการมีบุตรถือว1าเป�นเรื่องสําคัญในบริบทของสังคมอินเดียยุคนั้น ส1วนบุรุษและสตรีท่ีไม1
น1าพอใจนั้นมีนัยตรงกันข�ามกัน แต1หากมองในบริบทของสังคมป9จจุบันข�อท่ีว1าความสามารถในการให�
บุตรได�อาจจะไม1ได�เป�นประเด็นสําคัญทีเดียว เนื่องจาก คนในสังคมป9จจุบันจะพิจารณาในเรื่องของ
ความพร�อมในหลายป9จจัยไม1ว1าจะเป�น สภาพร1างกาย และ สถานภาพทางการเงิน เข�ามาเป�นป9จจัย
ประกอบการพิจารณาเพ่ิมเติม ส1วนข�อท่ีกล1าวถึงรูปลักษณ� (หน�าตา) อาจจะนัยถึงการดูแลตัวเองให�
สะอาดสะอ�าน น1าดู น1ามอง ไม1สกปรก ในเรื่องความมีโภคสมบัติ ไม1เกียจคร�าน ความมีศีล  มีนัยถึง
ความขยันหม่ันเพียรรู�จักเก็บรู�จักใช�สอย ทํามาหาเลี้ยงชีพโดยสุจริต ไม1เกียจคร�าน ประพฤติปฏิบัติตน
ด�วยกาย วาจาและใจท่ีสุจริต  และทรงตรัสว1าสิ่งใดท่ีสตรีควรหลีกเลี่ยง ไม1ควรกระทํา เพราะหาก
กระทําแล�วจะนําพาความทุกข�ใจมาให� เม่ือรู�เยี่ยงนั้นสตรีควรละเว�นเสีย ดังใน ตีหิธัมเมหิสูตร 
พระพุทธเจ�าตรัสกับพระภิกษุถึงสตรีท่ีมีอาการ ๓ อย1างนี้ หลัง จากตายแล�วจะไปเกิดในอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก ดังปรากฏในพระไตรป#ฎกความว1า  

                                                                 

๒๑สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๐/๓๑๓. 
๒๒สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๑/๓๑๓-๓๑๔. 



 ๖๙

 “ภิกษุท้ังหลาย มาตุคามประกอบด�วยธรรม ๓ ประการโดยมากหลังจากตายแล�วจะไป
เกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ธรรม ๓ ประการ อะไรบ�าง คือ มาตุคามในโลกนี้ 
              ๑. ในเวลาเช�า ถูกมลทินคือความตระหนี่กลุ�มรุมจิตอยู1ครองเรือน 
             ๒. ในเวลาเท่ียง ถูกความริษยากลุ�มรุมจิตอยู1ครองเรือน 
             ๓. ในเวลาเย็น ถูกกามราคะกลุ�มรุมจิตอยู1ครองเรือน”๒๓        

นอกจากนี้ ยังมีพระสูตรท่ีปรากฏให�เห็นถึงลักษณะอาการของสตรีดังต1อไปนี้ จะนําพา
สตรีนั้นไปสู1ทุคติท่ีหมาย ท่ีท่ีไม1ดี สตรีไม1ควรกระทําดังใน โกธนสูตร , อุปนาหีสูตร , อิสสุกีสูตร , 
มัจฉรีสูตร, อติจารีสูตร, ทุสสีลสูตร , อัปป9สสุตสูตร , กุสีตสูตร , มุฏฐัสสติสูตร พระสูตรท่ีตรัสถึงธรรม 
๕ ประการท่ีสตรีผู�มีความโกรธอยู1เป�นนิจ สตรีผู�มักผูกโกรธ สตรีผู�มักริษยา สตรีท่ีมีความตระหนี่ สตรี
ผู�มักประพฤตินอกใจ สตรีท่ีมักทุศีล สตรีท่ีมีการฟ9งน�อย สตรีผู�มีความเกียจคร�าน และสตรีผู�มีสติเลอะ
เลือน ยังสตรีให�ไปสู1อบายภูมิ พระสูตรนี้ พระพุทธองค�ทรงตรัสตอบพระอรุทธะ ท่ีสอบถามเก่ียวกับ
สตรีประเภทใดบ�างเม่ือตายจากโลกนี้มักจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ดังปรากฏข�อความว1า 

 

 “อนุรุทธะ มาตุคามประกอบด�วยธรรม ๕ ประการ หลังจากตายแล�วจะไปเกิดในอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก ธรรม ๕ ประการ อะไรบ�าง คือ 
 ๑. ไม1มีศรัทธา   
  ๒. ไม1มีหิริ (ความละอายบาป)  
  ๓. ไม1มีโอตตัปปะ (ความกลัวบาป) 
  ๔. มักโกรธ มักผูกโกรธ มักริษยา มักตระหนี่ มักประพฤตินอกใจ ทุศีล มีการฟ9งน�อย 
เกียจคร�าน มีสติหลงลืม  
 ๕. มีป9ญญาทราม๒๔ 
 ส1วนสตรีประเภทท่ีเม่ือตายแล�วจะไปเกิดในโลกสวรรค�ได�นั้น ได�แก1 สตรีผู�ไม1โกรธ ผู�ไม1ผูก
โกรธ ผู�ไม1ริษยา ผู�ไม1ตระหนี่ ผู�ไม1ประพฤตินอกใจ ผู� ไม1ทุศีล ผู�ปรารภความเพียร มีสติต้ังม่ัน 
ประกอบด�วยธรรม ๕ ประการ เม่ือตายจากโลกนี้จะไปบังเกิดในสุคติภูมิดังท่ีปรากฏในพระไตรป#ฎก
ความว1า 
 “อนุรุทธะ มาตุคามประกอบด�วยธรรม ๕ ประการ หลังจากตายแล�วจะไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค� ธรรม ๕ ประการ อะไรบ�าง คือ 
 มีศรัทธา  ๒. มีหิริ ๓. ไม1มีโอตตัปปะ ๔. ไม1โกรธ ไม1ผูกโกรธ ไม1ริษยา ไม1ตระหนี่ ไม1 
ประพฤตินอกใจ มีศีล มีการฟ9งมาก ปรารภความเพียร มีสติตั้งม่ัน  ๕. มีป9ญญาทราม”๒๕  
 ผู�วิจัยจึงกล1าวธรรมนี้เป�น ธรรมท่ีว1าด�วย สิ่งท่ีสตรีไม1พึงกระทํา ดังนั้นเม่ือทราบแล�วสตรี
ควรหลีกเลี่ยงเพ่ือให�นําพาความทุกข�ใจมาถึงตนเอง ควรสํารวมกาย วาจา ใจท่ีสุจริตท่ีสุด  
 จากการศึกษาพระสูตรท่ีทรงตรัสเก่ียวกับสตรีในฐานะผู�หญิง ทําให�เห็นภาพว1าสตรีท่ีเกิด
มาในโลกนี้ ย1อมมีรูปพรรณสัณฐานต1างท่ีกัน ตามเหตุป9จจัยท่ีแต1ละคนได�กระทํา บางคนอาจะมีรูปงาม 

                                                                 

๒๓สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔. 
๒๔สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๔-๒๙๒/๓๑๕-๓๒๐. 
๒๕สํ.สฬา (ไทย) ๑๘/๒๙๔๓๐๒/๓๒๒-๓๒๕. 



 ๗๐

บางคนอาจจะมีรูปทราม สตรีสามารถเลือกได�ตามเหตุท่ีตนกระทํา สตรีท่ีมีรูปงามก็เป�นท่ีนิยมชมชอบ
แก1ผู�พบเห็น ถ�ามีรูปทรามก็มีนัยตรงกันข�าม หากมีน้ําใจดี ไม1ตระหนี่ย1อมเป�นท่ีรักใคร1นิยมชมชอบของ
ผู�พบเห็น พระพุทธเจ�าได�ทรงกําหนดหลักธรรมไว�เป�นแบบแผนความประพฤติ และนําไปเป�นแนวทาง
ปฏิบัติ ซ่ึงผู�วิจัยนําเสนอ ๕ หลักธรรม เพ่ือเสริมสร�างความดีงามในกับสตรีในฐานะผู�หญิง 
ประกอบด�วย เบญจศีล (ศีล ๕) , ทิศ ๖ , อารยวัฒิ ๕ , สังควัตถุ ๔ และอิทธิบาท ๔ ดังรายละเอียด 
ต1อไปนี้  
 ๓.๒.๑.๑ ธรรมสําหรับความประพฤติชอบทางกายและวาจา  (เบญจศีล : ศีล ๕) 

ชื่อว1า ศีล ถือเป�นแนวทางสําหรับบุคคลให�ประพฤติความดี ศีล ๕ เป�นหลักธรรมข้ัน
พ้ืนฐานเป�นการวางกรอบให�ใจม่ันคง ไม1เอนเอียงไปหาทุจริต  เม่ือบําเพ็ญศีลให�บริบูรณ�แล�ว จึง
สามารถไปพัฒนาธรรมในหมวดอ่ืน ๆ ต1อไป  

พระพุทธเจ�าทรงตรัสเก่ียวกับศีล ๕ ประการไว�ใน ป9ญจสีลสูตร ซ่ึงทรงตรัสกับพระ  
อนุรุทธะเก่ียวกับ ธรรม ๕ ประการนี้ เม่ือสตรีนําไปยึดถือปฏิบัติ หลังจากตายแล�วย1อมไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค� ความว1า  

 “อนุรุทธะ มาตุคามประกอบด�วยธรรม ๕ ประการ หลังจากตายแล�วจะไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค� ธรรม ๕ ประการ อะไรบ�าง คือ   
             ๑.    เว�นขาดจากการฆ1าสัตว� 
           ๒.    เว�นขาดจากการลักทรัพย� 
             ๓.    เว�นขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
            ๔.    เว�นขาดจากการพูดเท็จ 
             ๕.    เว�นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป�นเหตุแห1ง 
ความประมาท”๒๖ 
 พระพุทธองค�ทรงตรัสเก่ียวกับความต1างของบุคคลซ่ึงไม1เก่ียวข�องกับวรรณะท่ีกําเนิด 
แต1ความต1างกันข้ึนอยู1กับศีลวัตรเป�นตัวกําหนดวรรณะ ดังปรากฏในพระไตรป#ฎกความว1า 

        “พราหมณ� เราจะได�กล1าวว1าประเสริฐเพราะความเป�นผู�เกิดในสกุลสูงก็หามิได� แต1จะ
ได�กล1าวว1าเลวทรามเพราะความเป�นผู�เกิดในสกุลสูงก็หามิได� เราจะได�กล1าวว1าประเสริฐเพราะความ
เป�นผู�มีวรรณะอันยิ่งหามิได� แต1จะได�กล1าวว1าเลวทราม เพราะความเป�นผู�มีวรรณะอันยิ่งก็หามิได� จะ
ได�กล1าวว1าประเสริฐเพราะความเป�นผู�มีโภคะมากหามิได� แต1จะได�กล1าวว1าเลวทราม เพราะความเป�นผู�
มีโภคะมากก็หามิได�พราหมณ� เพราะว1าบุคคลบางคนในโลกนี้ แม�เกิดในสกุลสูง ก็ยังเป�นผู�ฆ1าสัตว� ลัก
ทรัพย� ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดส1อเสียด พูดคําหยาบ พูดเพ�อเจ�อ มักโลภ มีจิตพยาบาท เป�น
มิจฉาทิฏฐิ เราจึงไม1กล1าวว1าประเสริฐเพราะเกิดในตระกูลสูง๒๗ 

 พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต) ได�ให�ความหมายของศีล ๕ หรือ เบญจศีล ว1าเป�น
ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให�เรียบร�อย การรักษาปกติตามระเบียบ
วินัย ข�อปฏิบัติในการเว�นจากความชั่ว การควบคุมตนให�ตั้งอยู1ในความไม1เบียดเบียน 

                                                                 

๒๖สํ.สฬา (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 
๒๗ที.ปา (ไทย)  ๔/๒๖๖/๔๒. 



 ๗๑

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี คือ การละเว�นจากการปลงชีวิต ละเว�นจากการฆ1าการ
ประทุษร�ายกัน 

๒. อทินฺนาทานา เวรมณี คือ การละเว�นจากการถือเอาของท่ีเขามิได�ให� ละเว�นจากการ
ลักโกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพย�สิน   

๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี คือ การละเว�นจากการประพฤติผิดในกาม ละเว�นจากการ
ล1วงละเมิดสิ่งท่ีผู�อ่ืนรักใคร1หวงแหน 

๔. มุสาวาทา เวรมณี คือ การละเว�นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏeฐานา เวรมณี คือ ละเว�นจากน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเป�น

ท่ีตั้งแห1งความประมาท ละเว�นจากสิ่งเสพติดให�โทษท้ังปวง๒๘ 
 จากพระสูตรหมายความว1าสตรีท่ีประกอบด�วยศีล ๕ อันบริสุทธิ์พร�อม เม่ือตายจากโลกนี้ 
ยังสตรีนั้นให�ไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค� ศีล ๕ เม่ือรักษาแล�วยังประโยชน�ต1อสังคม คือปNองกัน
การล1วงละเมิดสิทธิของผู�อ่ืน อันจะส1งผลให�เกิดการทะเลาะเบาะแว�ง ความหวาดระแวง และ
ความวุ1นวายในสังคม ศีลยังประโยชน�ต1อผู�รักษา โดยศีลจะควบคุมการแสดงออกทางกาย วาจา
และใจ ไม1ให�อยู1ในอํานาจกิเลส 
 

 ๓.๒.๑.๒ ธรรมสําหรับการสร�างความเจริญ (อารยวัฒิ ๕) 
ในหลักธรรมหมวดนี้ แม�ว1าพระพุทธองค�จะไม1ได�ตรัสกับสตรีโดย แต1พระองค�ได�ตรัส

ต1อภิกษุท้ังหลายถึงสตรีเม่ือปฏิบัติตามกรอบเบญจศีลแล�ว หม่ันสํารวจความก�าวในการเป�นสตรี
ด�วยวัฑฒิธรรม คือ หลักความเจริญ ๕ ประการนี้ สตรีย1อมประสบกับความสุข ดังปรากฏใน
พระไตรป#ฎกความว1า 
 “ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวิกาเม่ือเจริญด�วยวัฑฒิธรรม (หลักความเจริญ) ๕ ประการ ย1อม
เจริญด�วยวัฑฒิธรรมอันประเสริฐ เป�นผู�ถือเอาสิ่งท่ีเป�นสาระและถือเอาสิ่งท่ีประเสริฐแห1งกายไว�ได� 
วัฑฒิธรรม ๕ ประการ อะไรบ�าง คือ 
 ๑.เจริญด�วยศรัทธา 
  ๒.เจริญด�วยศีล 
 ๓.เจริญด�วยสุตะ (การฟ9ง) 
  ๔.เจริญด�วยจาคะ (ความเสียสละ) 
  ๕.เจริญด�วยป9ญญา๒๙ 

  
 พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต) ได�ให�ความหมายของอารยวัฒิ ๕  ว1าเป�นความเจริญ

อย1างประเสริฐ  หรือเรียกว1าเป�นหลักความเจริญของอารยชน อันประกอบด�วย 

                                                                 

๒๘พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโฺต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร�ฉบับประมวลธรรม , พิมพ�ครั้งท่ี 
๓๐, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลิธัมม�, ๒๕๕๘) หน�า ๑๗๕. 

๒๙สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๓/๓๓๓. 
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 ๑.ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ความม่ันใจในพระรัตนตรัย ให�หลักแห1งความจริงอย1างดี
งามอันมีเหตุผล  
 ๒.ศีล หมายถึง ความประพฤติดี มีวินัย เลี้ยงชีพสุจริต 
 ๓.สุตะ หมายถึง การเล1าเรียนสดับฟ9งศึกษาหาความรู�  
 ๔.จาคะ หมายถึง การเผื่อแผ1เสียสละ เอ้ือเฟfgอ มีน้ําใจช1วยเหลือ ใจกว�าง พร�อมท่ีจะรับ
ฟ9งและร1วมมือ ไม1คับแคบเอาแต1ตัว 
 ๕.ป9ญญา หมายถึง ความรอบรู� รู�คิด รู�พิจารณา เข�าใจเหตุผล รู�จักโลกและชีวิตตาม
ความเป�นจริง๓๐  

หลักปฏิ บั ติ  ๕ ประการนี้  เป�นข�อปฏิ บั ติ ท่ีสํ า คัญยิ่ งของการเป�นสตรี ท่ีนับ ถือ
พระพุทธศาสนา สามารถใช�เป�นหลักการดําเนินชีวิตของการเป�นพุทธศาสนิกชนท่ีมีคุณภาพได� 
 
 ๓.๒.๑.๓ ธรรมเพ่ือรักษาความสัมพันธ�คนรอบข�าง (ทิศ ๖)   

เม่ือสตรีมีกรอบของเบญจศีลข้ันพ้ืนฐาน ประพฤติดีทางกาย วาจา ของตนเอง
บริบูรณ� หม่ันสํารวจความก�าวหน�าของการเป�นสตรีท่ีมีตามหลักพุทธศาสนา (อริยวัฒิ ๕) แล�ว สตรี
ต�องสร�างความสัมพันธ�กับบุคคลท่ีอยู1ใกล�ภายในครอบครัวของตนเอง อีกท้ัง ต�องสร�างความสัมพันธ�
กับบุคคลภายนอกครอบครัว สตรีต�องปฏิบัติตัวให�เหมาะสมกับบุคคลรอบด�าน ทําหน�าท่ีท่ีเก่ียวเนื่อง
กับบุคคลในทิศท้ัง ๖   

แม�หลักธรรมในหมวดนี้ พระพุทธองค�จะตรัสกับสิงคาลกะ คหบดีบุตร โดยไม1ได�ทรง 
ตรัสสอนสตรีโดยตรง แต1หลักธรรมนี้ สตรีสามารถนําไปเป�นกรอบปฏิบัติเพ่ือสร�างความสัมพันธ�กับ
บุคคลรอบข�าง สรุปได�ดังนี้   

ทิศท่ี ๑ ในฐานะบุตร : พึงบํารุงมารดาบิดาผู�เป�นทิศเบ้ืองหน�าโดยหน�าท่ี ๕ ประการ คือ 
           ๑.  ท1านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท1านตอบ 
          ๒.  จักทํากิจของท1าน 
           ๓.  จักดํารงวงศ�ตระกูล 
           ๔.  จักประพฤติตนให�เหมาะสมท่ีจะเป�นทายาท 
           ๕.  เม่ือท1านล1วงลับไปแล�ว ทําบุญอุทิศให�ท1าน 
  มารดาบิดาผู�เป�นทิศเบ้ืองหน�า ต�องอนุเคราะห�บุตรโดยหน�าท่ี ๕ ประการ คือ 
          ๑.  ห�ามไม1ให�ทําความชั่ว 
          ๒.  ให�ตั้งอยู1ในความดี 
          ๓.  ให�ศึกษาศิลปวิทยา 
          ๔.  หาภรรยา(สามี) ท่ีสมควรให� 
          ๕.  มอบทรัพย�สมบัติให�ในเวลาอันสมควร 
 

                                                                 

๓๐พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโฺต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร�ฉบับประมวลธรรม ,พิมพ�ครั้งท่ี ๓๐,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลธัิมม�, ๒๕๕๘) หน�า ๑๘๒. 



 ๗๓

ทิศท่ี ๒ ในฐานะศิษย� :  พึงบํารุงอาจารย�ผู�เป�นทิศเบ้ืองขวา โดยหน�าท่ี ๕ ประการ คือ 
          ๑.  ลุกข้ึนยืนรับ 
         ๒.  เข�าไปคอยรับใช� 
          ๓.  เชื่อฟ9ง 
          ๔.  ดูแลปรนนิบัติ 
          ๕.  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

อาจารย�ผู�เป�นทิศเบ้ืองขวา พึงอนุเคราะห�ศิษย�ด�วยหน�าท่ี ๕ ประการ คือ 
         ๑.  แนะนําให�เป�นคนดี 
          ๒.  ให�เรียนดี 
         ๓.  บอกความรู�ในศิลปวิทยาทุกอย1างด�วยดี 
          ๔.  ยกย1องให�ปรากฏในมิตรสหาย 
          ๕.  ทําความปNองกันในทิศท้ังหลาย 
             

ทิศท่ี ๓ ในฐานะสามี : สามีพึงบํารุงภรรยาผู�เป�นทิศเบ้ืองหลังโดยหน�าท่ี  ๕ ประการ คือ 
          ๑.  ให�เกียรติยกย1อง 
          ๒.  ไม1ดูหม่ิน 
          ๓.  ไม1ประพฤตินอกใจ 
          ๔.  มอบความเป�นใหญ1ให� 
          ๕.  ให�เครื่องแต1งตัว 

ภรรยาผู�เป�นทิศเบ้ืองหลัง  พึงอนุเคราะห� สามีด�วยหน�าท่ี ๕ ประการ คือ 
          ๑. จัดการงานดี 
         ๒.  สงเคราะห�คนข�างเคียงดี 
         ๓.  ไม1ประพฤตินอกใจ 
         ๔.  รักษาทรัพย�ท่ีสามีหามาได� 
         ๕.  ขยันไม1เกียจคร�านในกิจท้ังปวง 
             

ทิศท่ี ๔ ในฐานะเพ่ือน : กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผู�เป�นทิศเบ้ืองซ�ายโดยหน�าท่ี ๕  
ประการ    คือ 

๑. การให� (การแบ1งป9นสิ่งของให�) 
            ๒. กล1าววาจาเป�นท่ีรัก 
            ๓. ประพฤติตนให�เป�นประโยชน� 
            ๔. วางตนสมํ่าเสมอ 
            ๕. ไม1พูดจาหลอกลวงกัน 

มิตรสหายผู�เป�นทิศเบ้ืองซ�าย  พึงอนุเคราะห�กุลบุตรด�วยหน�าท่ี ๕ ประการ  คือ 
            ๑.  ปNองกันมิตรผู�ประมาทแล�ว 
            ๒.  ปNองกันทรัพย�ของมิตรผู�ประมาทแล�ว 



 ๗๔

            ๓.  เม่ือมีภัยก็เป�นท่ีพ่ึงพํานักได� 
            ๔.  ไม1ละท้ิงในยามอันตราย 
            ๕.  นับถือตลอดถึงวงศ�ตระกูลของมิตร 
 

ทิศท่ี ๕ ในฐานะนายจ�าง : พึงบํารุงทาสกรรมกร ผู�เป�นทิศเบ้ืองตํ่าโดยหน�าท่ี ๕  
ประการ คือ 
            ๑.  จัดการงานให�ทําตามสมควรแก1กําลัง 
            ๒.  ให�อาหารและค1าจ�าง 
            ๓.  ดูแลรักษายามเจ็บปbวย 
            ๔.  ให�อาหารมีรสแปลก 
            ๕.  ให�หยุดงานตามโอกาส 

ทาสกรรมกรผู�เป�นทิศเบ้ืองตํ่า  ย1อมอนุเคราะห�นายด�วยหน�าท่ี  ๕  ประการ คือ 
            ๑.  ต่ืนข้ึนทํางานก1อนนาย 
            ๒.  เลิกงานเข�านอนทีหลังนาย 

๓.  ถือเอาแต1ของท่ีนายให� 
            ๔.  ทํางานให�ดีข้ึน 
            ๕.  นําคุณของนายไปสรรเสริญ 
       

ทิศท่ี ๖ ในฐานะพุทธศาสนิกชน : กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณ�ผู�เป�นทิศเบ้ืองบน โดย
หน�าท่ี  ๕ ประการ  คือ 
            ๑. จะทําสิ่งใด ก็ทําด�วยเมตตา 
            ๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดด�วยเมตตา 
            ๓. จะคิดสิ่งใด  ก็คิดด�วยเมตตา 
            ๔.  เป#ดประตูต�อนรับ 
            ๕.  ถวายป9จจัยเครื่องยังชีพ 

สมณพราหมณ�ผู�เป�นทิศเบ้ืองบน ย1อมอนุเคราะห�กุลบุตรด�วยหน�าท่ี  ๖ ประการ คือ 
            ๑.    ห�ามไม1ให�ทําความชั่ว 
            ๒.    ให�ตั้งอยู1ในความดี 
            ๓.    อนุเคราะห�ด�วยน้ําใจอันดีงาม 
            ๔.    ให�ได�ฟ9งสิ่งท่ียังไม1เคยฟ9ง 
            ๕.    อธิบายสิ่งท่ีเคยฟ9งแล�วให�เข�าใจแจ1มแจ�ง 
            ๖.    บอกทางสวรรค�ให�๓๑ 
 หลักธรรมในหมวดทิศ ๖ นี้ ถือว1าเป�นหลักธรรมท่ีสร�างความสัมพันธ�กับบุคคลใน
ครอบครัวและสังคมรอบข�างโดยตรง สตรีเม่ือได�ยึดถือตามหลักปฏิบัตินี้ย1อมถือได�ว1าเป�นสตรีท่ี

                                                                 

๓๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 



 ๗๕

สมบูรณ� ส1งผลให�ตนและบุคคลรอบข�าง มีความสุขความเจริญและท่ีสําคัญทําให�เกิดความสงบสุข รัก
ใคร1สามัคคี ถือได�ว1าเป�นหลักธรรมท่ีควรนําไปปฏิบัติ 
 

          ๓.๒.๑.๔ ธรรมสําหรับการยึดเหนี่ยวใจคน (สังคหวัตถุ ๔) 
  หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ นี้ แม�ว1า พระพุทธองค�จะไม1ได�ทรงตรัสสอนสตรีโดยตรง แต1

หลักธรรมนี้ ถือเป�นเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนให�เป�นอันหนึ่งอันเดียวกันได� และทําให�อยู1กัน
ด�วยความรักความปรารถนาดีต1อกัน เหมือนลิ่มสลักรถท่ีตรึงตัวรถไว�มิให�ชิ้นส1วนกระจายไป ทําให�รถ
แล1นไปได�ตามท่ีต�องการ สตรีผู�ได�ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ ย1อมได�ชื่อว1าเป�นสตรีผู�สร�าง
ความสัมพันธ�ในสังคมและครอบครัว ดังใน สังคหสูตร ซ่ึงพระพุทธเจ�าตรัสกับภิกษุท้ังหลายไว�โดยมี
จุดมุ1งหมายเพ่ือให�เป�นธรรมท่ีสงเคราะห�คนในสังคม ดังปรากฏในพระไตรป#ฎกความว1า  

“ภิกษุท้ังหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) ๔ ประการนี้  สังคหวัตถุ    ๔    
ประการ อะไรบ�าง    คือ 
       ๑. ทาน   (การให�) 
            ๒. เปยยวัชชะ (วาจาเป�นท่ีรัก) 
            ๓. อัตถจริยา  (การประพฤติประโยชน�) 
            ๔. สมานัตตตา   (การวางตนสมํ่าเสมอ) 
             

ภิกษุท้ังหลาย สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้และ
สมานัตตตาในธรรมนั้น  ๆ  ตามสมควร สังคหธรรมเหล1านี้แลช1วยอุ�มชูโลกเหมือนลิ่มสลักท่ียึดคุมรถ
ซ่ึงแล1นไปไว�ได�ฉะนั้น ถ�าไม1พึงมีธรรมเหล1านี้    มารดาหรือบิดา ก็ไม1พึงได�การนับถือหรือการบูชา
เพราะบุตรเป�นเหตุ แต1เพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคหธรรมเหล1านี้  ฉะนั้น    บัณฑิต
เหล1านั้นจึงถึงความเป�นใหญ1และเป�นผู�น1าสรรเสริญ๓๒ 

 
พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต) ได�อธิบายความหมายของสังคหวัตถุ ๔ ว1าเป�น

หลักธรรมท่ีใช� เป�นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ํ าใจคนและประสานหมู1ชนไว� ให� มีความสามัคคีต1อกัน 
ประกอบด�วย 

๑. ทาน คือ การให� การเอ้ือเฟfgอเผื่อแผ1 เสียสละ แบ1งป9น ช1วยเหลือกันด�วยสิ่งของตลอด
ถึงให�ความรู�และแนะนําสั่งสอน 

๒. ป#ยวาจา คือ การใช�วาจา กล1าวคําสุภาพไพเราะอ1อนหวานสมานสามัคคี ให�เกิดไมตรี
และความรักใคร1นับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน�ประกอบด�วยเหตุผลเป�นหลักฐานจูงใจให�นิยมยอม 

๓.อัตถจริยา การประพฤติประโยชน� คือ ขวนขวายช1วยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน� ตลอดถึงช1วยแก�ไขปรับปรุงส1งเสริมในทางจริยธรรม 

                                                                 

๓๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐. 
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๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอด�วยปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันในชน
ท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกข�โดยร1วมรับรู�ร1วมแก�ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก1ฐานะ ภาวะ บุคคล 
เหตุการณ�และสิ่งแวดล�อม ถูกต�องตามธรรมในแต1ละกรณี๓๓ 
 
 ๓.๒.๑.๕ ธรรมเพ่ือยังความสําเร็จตามเปGาหมาย (อิทธิบาท ๔) 

  พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต) ได�ให�ความหมายของอิทธิบาท ๔ ว1าเป�นหลัก
แห1งความสําเร็จ เม่ือปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แล�วจะทําสําเร็จตามจุดมุ1งหมายท่ีวางไว� อันประกอบด�วย 
 ๑.ฉันทะ มีใจรัก คือ พอใจจะทําสิ่งนั้น และทําด�วยใจรัก ต�องการทําให�สําเร็จอย1างดี 
มิใช1ว1าสักว1าทําพอเสร็จ ๆ 

 ๒. วิริยะ พากเพียรทํา คือ ขยันหม่ันประกอบ หม่ันกระทําสิ่งนั้นด�วยความพยายาม 
เข�มแข็ง อดทน เอาธุระ ไม1ทอดท้ิง  ไม1ท�อถอย ก�าวไปข�างหน�าจนกว1าจะสําเร็จ 

 ๓.จิตตะ เอาจิตฝ9กใฝb คือ ต้ังจิตรับรู�ในสิ่งท่ีทํา  และทําสิ่งนั้นด�วยความคิด ไม1ปล1อย
ใจให�ฟุNงซ1านเลื่อนลอย 

 ๔.วิมังสา ใช�ป9ญญาสอบสวน คือ หม่ันใช�ป9ญญาพิจารณาใคร1ครวญ ตรวจหาเหตุผล 
และตรวจสอบข�อยิ่งหยอนเกินเลยบกพร1องขัดข�อง ในสิ่งท่ีทํานั้น โดยรู�จักทดลอง วางแผน วัดผล 
คิดค�นวิธีแก�ปรับปรุง เพ่ือจัดการและดําเนินการนั้นให�ได�ผลดีมีการพัฒนายิ่งข้ึนไป 

 
๓.๒.๒ ธรรมท่ีตรัสเก่ียวกับสตรีในฐานะบุตรี 

  ชีวิตของสตรีผู�ครองเรือนนั้น ไม1ใช1จะมีเพียงสามีและภรรยา บุตรถือเป�นสายสัมพันธ�เพ่ือ
เติมเต็มสําหรับชีวิตครอบครัวให�สมบูรณ� ดังพระพุทธดํารัสท่ีตรัสว1า “บุตรเป�นท่ีพ่ึงของมนุษย�
ท้ังหลาย”๓๔ ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ�าตรัสจําแนกบุตรออกใน ๓ ลักษณะ ดังปรากฏใน 
ปุตตสูตร ความว1า   
 “ภิกษุท้ังหลาย บุตร ๓ จําพวกนี้ มีปรากฏอยู1ในโลก บุตร ๓ จําพวกไหนบ�าง คือ 
                          ๑.    อติชาตบุตร    (บุตรท่ีมีคุณสมบัติสูงกว1ามารดาบิดา) 
                          ๒.    อนุชาตบุตร    (บุตรท่ีมีคุณสมบัติเสมอด�วยมารดาบิดา) 
                          ๓.    อวชาตบุตร    (บุตรท่ีมีคุณสมบัติต่ํากว1ามารดาบิดา) 
 บัณฑิตย1อมปรารถนาอติชาตบุตรและอนุชาตบุตร ไม1ปรารถนาอวชาตบุตร ซ่ึงมีแต1
ทําลายวงศ�ตระกูล บุตร ๓ จําพวกนี้เท1านั้น มีอยู1ในโลก...๓๕ 
 จากพระสูตรกล1าวได�ว1า บุตรท่ีมีความประพฤติดีงามมากกว1ามารดาบิดานั้น กล1าวคือ 
ปฏิบัติตนอยู1ในหลักของศีล ๕ มีความศรัทธาอยู1ในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ� คุณสมบัติ
เหล1านี้ถือเป�นอภิชาตบุตร ส1วนบุตรท่ีมีความประพฤติเสมอกับมารดาบิดา จัดเป�นอนุชาตบุตร และ
บุตรท่ีความประพฤติไม1ดี ทําตัวเหลวไหล เป�นผู�ทุศีล ตํ่ากว1ามารดาบิดา ถือเป�นอวชาตบุตร บุตรท่ีดี 
                                                                 

๓๓พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโฺต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร�ฉบับประมวลธรรม ,พิมพ�ครั้งท่ี ๓๐,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลธัิมม�, ๒๕๕๘) หน�า ๑๔๓. 

๓๔สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๔/๖๙. 
๓๕ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑. 



 ๗๗

จึงสมควรดูแล ตอบแทนคุณบิดามารดา ซ่ึงถือเป�นทิศเบ้ืองหน�าผู�ให�กําเนิด บิดามารดาถือเป�นพรหม
ของบุตร เพราะมีเมตตาหาท่ีประมาณไม1ได� เป�นบุรพาจารย�ของบุตร เป�นครูคนแรกท่ีสอนให�รู�จักโลก
ก1อนใคร ๆ อีกท้ัง มีน้ําใจ อยู1ให�กําลังทุกครั้งยามบุตรประสบกับความทุกข� ดังนั้น ในฐานะบุตร พึง
บํารุงมารดาบิดาผู�เป�นทิศเบ้ืองหน�าโดยหน�าท่ีด�วย ธรรมว1าด�วยบุคคลท่ีควรบูชา (ทิศ ๖ เบ้ืองหน�า) 
พระพุทธเจ�าตรัสสอนไว� ประกอบด�วย 
           ๑.  ท1านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท1านตอบ 
           ๒.  จักทํากิจของท1าน 
          ๓.  จักดํารงวงศ�ตระกูล 
           ๔.  จักประพฤติตนให�เหมาะสมท่ีจะเป�นทายาท 
           ๕.  เม่ือท1านล1วงลับไปแล�ว ทําบุญอุทิศให�ท1าน๓๖ 
 
๓.๒.๓ ธรรมท่ีตรัสเก่ียวกับสตรีในฐานะภรรยา 

สตรีเม่ือถึงวัยอันเหมาะสมต1อการครองเรือน สตรีจะต�องจากบิดามารดาของตนมาสร�าง
ครอบครัวใหม1 สตรีจะต�องรับผิดชอบสมาชิกใหม1 ไม1ว1าจะเป�นสามี บิดามารดาของสามี และบุตร สตรี
ต�องนอบน�อม ประพฤติปฏิบัติตนให�ดีตามความไว�ใจของคนในครอบครัวท่ียกย1องให�เป�นนายหญิงของ
บ�าน พระพุทธเจ�าทรงตรัสไว�ว1า “ภรรยาเป�นเพ่ือนท่ียอดเยี่ยมในโลกนี้”๓๗ พระพุทธเจ�าทรงชี้ชัด
ว1า การอยู1ร1วมกันในครอบครัวหนึ่ง ๆ สามีและภรรยาจะมีความแตกต1างกัน ด�วยลักษณะนิสัยท่ี
แตกต1างกันเป�นตัวบ1งชี้ความสุขของครอบครัวได�เป�นอย1างดี ดังตัวอย1าง เม่ือต1างฝbายต1างมีศีลท่ีไม1
เสมอหรือเท1าเทียมกัน สามีมีศีลธรรมท่ีดีงามในขณะท่ีภรรยาปล1อยปละละเลย ไม1อยู1ในกรอบของ
ศีลธรรม ก็จะส1งผลให�ครอบครัวนั้นอยู1อย1างไม1เป�นสุข หรือหากท้ังสามีและภรรยาเป�นผู�มีศีลธรรม
เสมอกัน ก็เปรียบเสมือนเทวดาอาศัยอยู1ร1วมกัน ก็จะนําพาซ่ึงความผาสุกมาสู1ครอบครัว ใน ปฐม
สังวาสสูตร ท่ีพระพุทธเจ�าตรัสกับคหบดีและคหปตานี (สามีภรรยาจํานวนมาก) ซ่ึงมาฟ9งธรรมจาก
พระพุทธเจ�า  ขณะประทับอยู1ท่ีเมืองมธุราและเมืองเวรัญชรา โดยทรงตรัสสอนถึงคู1สามีภรรยาในโลก
นี้แบ1งได� ๔ ประเภท ว1า 

 “คหบดีและคหปตานี การอยู1ร1วมกัน  ๔ ประการ  อะไรบ�าง  คือ                    
   ๑.   สามีผีอยู1ร1วมกับภรรยาผี 

๒.   สามีผีอยู1ร1วมกับภรรยาเทวดา 
            ๓.   สามีเทวดาอยู1ร1วมกับภรรยาผี 
            ๔.   สามีเทวดาอยู1ร1วมกับภรรยาเทวดา 
 

สามีผีอยู1ร1วมกับภรรยาผี คือ สามีในโลกนี้เป�นผู�ฆ1าสัตว� ลักทรัพย� ประพฤติผิดในกาม 
พูดเท็จเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป�นเหตุแห1งความประมาท เป�นผู�ทุศีล มีธรรมเลวทราม มี
                                                                 

๓๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
๓๗สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๕๔/๖๙. 
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ใจถูกความตระหนี่อันเป�นมลทินครอบงํา ด1าและติเตียนสมณพราหมณ�อยู1ครองเรือน แม�ภรรยาของ
เขาก็เป�นผู�ฆ1าสัตว� ลักทรัพย� ประพฤติผิดในกามพูดเท็จ  เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป�นเหตุ
แห1งความประมาท เป�นผู�ทุศีล มีธรรมเลวทราม มีใจถูกความตระหนี่อันเป�นมลทินครอบงํา ด1าและติ
เตียนสมณพราหมณ� อยู1ครองเรือน สามีผีอยู1ร1วมกับภรรยาผี    เป�นอย1างนี้แล 

สามีผีอยู1ร1วมกับภรรยาเทวดา คือ สามีในโลกนี้เป�นผู�ฆ1าสัตว� ฯลฯ เสพของมึนเมาคือสุรา
และเมรัยอันเป�นเหตุแห1งความประมาท เป�นผู�ทุศีล มีธรรมเลวทราม มีใจถูกความตระหนี่อันเป�น
มลทินครอบงํา ด1าและติเตียนสมณพราหมณ� อยู1ครองเรือน ส1วนภรรยาของเขาเป�นผู�เว�นขาดจากการ
ฆ1าสัตว� เว�นขาดจากการลักทรัพย� เว�นขาดจากการประพฤติผิดในกาม เว�นขาดจากการพูดเท็จ เว�น
ขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป�นเหตุแห1งความประมาท เป�นผู�มีศีล มีกัลยาณธรรม    
มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป�นมลทิน ไม1ด1าและไม1ติเตียนสมณพราหมณ� อยู1ครองเรือนสามีผีอยู1
ร1วมกับภรรยาเทวดา เป�นอย1างนี้แล 

สามีเทวดาอยู1ร1วมกับภรรยาผี คือ สามีในโลกนี้เป�นผู�เว�นขาดจากการฆ1าสัตว� เว�นขาด
จากการลักทรัพย� เว�นขาดจากการประพฤติผิดในกาม เว�นขาดจากการพูดเท็จ เว�นขาดจากการเสพ
ของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป�นเหตุแห1งความประมาท เป�นผู�มีศีล มีกัลยาณธรรมมีใจปราศจาก
ความตระหนี่อันเป�นมลทิน ไม1ด1าและไม1ติเตียนสมณพราหมณ อยู1ครองเรือน ส1วนภรรยาของเขาเป�นผู�
ฆ1าสัตว� ฯลฯ  เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป�นเหตุแห1งความประมาท เป�นผู�ทุศีล มีธรรมเลว
ทราม    มีใจถูกความตระหนี่อันเป�นมลทินครอบงํา ด1าและติเตียนสมณพราหมณ� สามีเทวดาอยู1
ร1วมกับภรรยาผีเป�นอย1างนี้แล 

สามีเทวดาอยู1ร1วมกับภรรยาเทวดา คือ สามีในโลกนี้เป�นผู�เว�นขาดจากการฆ1าสัตว� ฯลฯ 
เว�นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป�นเหตุแห1งความประมาท เป�นผู�มีศีล มีกัลยาณ
ธรรมมีใจปราศจากความตระหนี่อันเป�นมลทิน ไม1ด1าและไม1ติเตียนสมณพราหมณ� แม�ภรรยาของเขาก็
เป�นผู�เว�นขาดจากการฆ1าสัตว� ฯลฯ เว�นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป�นเหตุแห1ง
ความประมาท เป�นผู�มีศีล มีกัลยาณธรรม มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป�นมลทิน ไม1ด1าและไม1ติ
เตียนสมณพราหมณ�  สามีเทวดา อยู1ร1วมกับภรรยาเทวดา เป�นอย1างนี้แล...๓๘ 

จากพระสูตรข�างต�น ผู�วิจัยกล1าวธรรมนี้ว1า เป�นธรรมของการอยู1ร1วมกันของสามีและ
ภรรยาใน ๔ ลักษณะ นอกจากนี้ พระพุทธเจ�าทรงจําแนกประเภทของภรรยาให�เห็นชัดเจน ว1าภรรยา
ในโลกนี้มีอยู1ด�วยกัน ๗ ประเภท ผู�ท่ีมีฐานะเป�นภรรยาจะทราบโดยทันทีว1าตนอยู1ในฐานะของภรรยา
ประเภทใด และภรรยาประเภทใดท่ีดี ควรถือเอาเป�นแบบอย1างของภรรยาท่ีนําไปประพฤติปฏิบัติ 
ส1วนภรรยาประเภทใดท่ีมีคุณลักษณะไม1ดี เช1น ภรรยาเยี่ยงโจร ภรรยาเยี่ยงเพชฌฆาต ก็เป�นเครื่อง
ตระหนักให�ทราบว1าภรรยาท้ังหลายก็ไม1พึงกระทํา  ดังปรากฏในภริยาสูตร เป�นพระสูตรท่ี
พระพุทธเจ�าทรงตรัสกับนางสุชาดา ซ่ึงเป�นลูกสะใภ� ของอนาถบิณฑิกคหบดี  นางสุชาดาเป�นสะใภ�ท่ี
ไม1มีความเชื่อฟ9งในบิดามารดาบิดาของสามี ไม1เชื่อฟ9งสามี ไม1สักการบูชาพระพุทธเจ�า พระพุทธองค�
จึงได�ทรงตรัสกับนางสุชาดานั้นว1า 

“สุชาดา ภรรยา ๗ จําพวกนี้ ภรรยา ๗ จําพวกไหนบ�าง คือ 

                                                                 

๓๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘. 



 ๗๙

   ๑. ภรรยาดุจเพชฌฆาต                                 
๒.  ภรรยาดุจนางโจร 

    ๓.  ภรรยาดุจนายหญิง 
๔.  ภรรยาดุจมารดา 

   ๕.  ภรรยาดุจพ่ีสาวน�องสาว 
๖.  ภรรยาดุจเพ่ือน 

    ๗.  ภรรยาดุจทาสี... 
 

ภรรยาใดในโลกนี้ ท่ีเรียกว1า ภรรยาดุจเพชฌฆาต ภรรยาดุจนางโจร และภรรยาดุจนาย
หญิง  ภรรยานั้น เป�นผู�ทุศีล หยาบคาย ไม1เอ้ือเฟfgอ  เม่ือตายไป ย1อมไปสู1นรก ส1วนภรรยาใดในโลกนี้ 
ท่ีเรียกว1า ภรรยาดุจมารดาภรรยาดุจพ่ีสาวน�องสาว  ภรรยาดุจเพ่ือน  ภรรยาดุจทาส ภรรยานั้น    
เพราะเป�นผู�ตั้งอยู1ในศีล ยินดีและสํารวมมานาน เม่ือตายไป ย1อมไปสู1สุคติโลกสวรรค�๓๙ 

จากพระสูตรข�างต�น ผู�วิจัยกล1าวธรรมนี้ว1า เป�น ธรรมว1าด�วย สตรีผู�เป�นภรรยา ๗ 
ลักษณะ จึงเป�นเรื่องน1าสนใจอย1างยิ่งว1า เม่ือทราบลักษณะของการอยู1ร1วมกันของสามีภรรยา และ
ภรรยาในลักษณะต1าง ๆ แล�ว สตรีท่ีสามารถครองใจบุรุษหรือสามีได�นั้น พระพุทธเจ�าได�ทรงตรัสธรรม
เก่ียวกับลักษณะของสตรีท่ีสามารถครองใจบุรุษ ไว�ใน ในปฐมพันธนสูตร ถึงอาการของสตรีท่ีกระทํา
และสามารถผูกใจบุรุษได� ด�วยอาการ ๘ อย1าง ดังปรากฏในพระไตรป#ฎกความว1า 

“ภิกษุท้ังหลาย  สตรีย1อมผูกบุรุษไว�ได�ด�วยอาการ ๘  อย1าง อาการ ๘ อย1าง มีอะไรบ�าง    
คือ 
               ๑.    สตรีย1อมผูกบุรุษไว�ได�ด�วยรูป 
              ๒.    สตรีย1อมผูกบุรุษไว�ได�ด�วยรอยยิ้ม 
              ๓.    สตรีย1อมผูกบุรุษไว�ได�ด�วยวาจา 
              ๔.    สตรีย1อมผูกบุรุษไว�ได�ด�วยมารยาท 
              ๕.    สตรีย1อมผูกบุรุษไว�ได�ด�วยดอกไม�หรือผลไม�ท่ีหักมาจากปbา 
              ๖.    สตรีย1อมผูกบุรุษไว�ได�ด�วยกลิ่น 

     ๗.    สตรีย1อมผูกบุรุษไว�ได�ด�วยรส 
              ๘.     สตรีย1อมผูกบุรุษไว�ได�ด�วยผัสสะ๔๐ 
 
 ในปสัยหสูตร พระพุทธเจ�าตรัสถึงคุณลักษณะของสตรีท่ีสามารถครองใจสามีต�อง
ประกอบด�วยกําลัง ๕ ประการ ดังปรากฏในพระไตรป#ฎกความว1า 
 “ภิกษุท้ังหลายกําลังของมาตุคาม ๕ ประการนี้ อะไรบ�าง คือ ๑. กําลังรูป ๒.กําลังทรัพย� 
๓. กําลังญาติ ๔. กําลังบุตร ๕. กําลังศีล กําลังของมาตุคาม ๕ ประการนี้ ภิกษุท้ังหลาย มาตุคาม 
 

                                                                 

๓๙องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๒. 
๔๐องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๗/๒๔๔.  



 ๘๐

ประกอบด�วยกําลัง ๕ ประการนี้แล ย1อมครอบงําสามีอยู1ครองเรือน”๔๑ 
 จากพระสูตรนี้ สามารถตีความได�ใน ๒ ลักษณะ กล1าวคือ คุณสมบัติ ๘ ประการดังกล1าว
หากมองในมุมบวก คือ เป�นคุณสมบัติท่ีสตรีพึงทราบว1าควรวางตัว ประพฤติปฏิบัติตนเยี่ยงไร เพ่ือจะ
สามารถครองใจสามี ซ่ึงเป�นประโยชน�ต1อสตรีผู�ครองเรือน ในทางกลับกัน หากพิจารณาในมุมลบ พระ
ดํารัสดังกล1าว เป�นไปได�ว1าคุณสมบัติท้ัง ๘ ประการท่ี พระภิกษุพึงระมัดระวังภัยท่ีเกิดจากมาตุคาม ซ่ึง
ส1งผลต1อการประพฤติพรหมจรรย�ของภิกษุท้ังหลาย จากการศึกษาพระสูตรท่ีทรงตรัสเก่ียวกับสตรีใน
ฐานะภรรยา ทําให�เห็นภาพว1าภรรยาถือเป�นทิศเบ้ืองหลังเพ่ือเสริมความม่ันคงของครอบครัว สามีและ
บุตรจะดีได�ส1วนหนึ่งมาจากการคอยสนับสนุน ส1งเสริม กิจการงานครอบครัวเป�นหลัก พระพุทธเจ�าได�
ทรงกําหนดหลักธรรมไว�เป�นแบบแผนความประพฤติ และนําไปเป�นแนวทางปฏิบัติ ซ่ึงผู�วิจัยนําเสนอ 
๓ หลักธรรม เพ่ือเสริมสร�างความดีงามในกับสตรีในฐานะภรรยา ประกอบด�วย กุลจิรัฏฐิติธรรม , สม
ชีวีธรรม และฆราวาสธรรม ๔ ดังรายละเอียด ต1อไปนี้ 
 

๓.๒.๓.๑ ธรรมว2าด�วย ประโยชน�ของการตั้งสตรีให�เปIนใหญ2ในเรือน (กุลจิรัฏฐิติ
ธรรม) 

โดยธรรมชาติของสตรีนั้นเป�นคนละเอียด รอบคอบ รู�จักวางแผน และเก็บออม 
ดังนั้น การท่ีสามีมอบความเป�นใหญ1ในเรื่องครอบครัว ให�ดูแลทรัพย�สินเงินทองท่ีสามีหามาได�นั้น ก็จะ
สามารถทําให�ครอบครัวนั้นสามารถรักษาทรัพย�สินของตระกูลนั้นให�อยู1ได�นาน พระพุทธเจ�าทรงตรัส
เก่ียวกับสตรีไว�ใน กุลสูตร ว1าตระกูลใดท่ีสามารถรักษาทรัพย�ให�อยู1นานได�นั้น ต�องประกอบด�วยเหตุ ๔ 
ประการ ความว1า 

“ภิกษุท้ังหลาย    ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป�นใหญ1ในโภคทรัพย�แล�วย1อมดํารง
อยู1ได�ไม1นานเพราะเหตุ ๔ ประการ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น 

             เหตุ ๔ ประการ    อะไรบ�าง    คือ 
                     ๑.    ไม1แสวงหาพัสดุท่ีหายไป 
             ๒.    ไม1ซ1อมแซมพัสดุท่ีเก1าคร่ําคร1า 
                     ๓.    ไม1รู�จักประมาณในการบริโภค 
                     ๔.    ต้ังสตรีหรือบุรุษทุศีลให�เป�นใหญ1ในเรือน 

ภิกษุท้ังหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป�นใหญ1ในโภคทรัพย�แล�วย1อมดํารงอยู1ได�
นานเพราะเหตุ ๔ ประการนี้  คือ     
     ๑.    แสวงหาพัสดุท่ีหายไป 
                      ๒.    ซ1อมแซมพัสดุท่ีเก1าคร่ําคร1า 
                      ๓.    รู�จักประมาณในการบริโภค 
                     ๔.    ต้ังสตรีหรือบุรุษผู�มีศีลให�เป�นใหญ1ในเรือน 

 
 

                                                                 

๔๑สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๕/๓๒๗. 



 ๘๑

ภิกษุท้ังหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป�นใหญ1ในโภคทรัพย�แล�วย1อมดํารงอยู1ได�
นานเพราะเหตุ  ๔ ประการนั้น หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น๔๒ 

 
  ๓.๒.๓.๒ ธรรมของคู2ชีวิต (สมชีวิธรรม) 

สมชีวิธรรม ๔ นี้ เป�นธรรมท่ีจะทําให�คู1สมรส ครองรักกันได�ราบรื่น กลมกลืน และ
ยาวนาน กล1าวคือ การมีศรัทธาสมกัน  มีความเชื่อในสิ่งเดียวกัน มีทัศนคติในการมองโลก มองชีวิต 
ไปในทางเดียวกัน  ก็จะทําให�เข�าใจกันง1าย  ไม1มีความขัดแย�งกัน , มีศีลสมกัน ท้ังฝbายชายและฝbาย
หญิง ต�องมีหลักในการประพฤติปฏิบัติตนเรื่องผิดชอบชั่วดีเหมือน ๆ กัน , มีจาคะสมกัน  มีใจเมตตา
กรุณา โอบอ�อมอารี เหมือน ๆ กัน ชอบเก้ือกูลสนับสนุนญาติพ่ีน�อง และคนท่ีตกทุกข�ได�ยาก  ถ�าฝbาย
ใดฝbายหนึ่งเป�นคนตระหนี่ ก็ย1อมเกิดความไม1พอใจทุกครั้งท่ีอีกฝbายหนึ่งช1วยเหลือแบ1งป9นแก1
ผู�อ่ืน  หากอยู1ร1วมกันไป ชีวิตย1อมจะมีแต1ความขัดแย�ง  ไม1มีความสงบราบรื่น และสุดท�าย มีป9ญญาสม
กัน ท้ังชายและหญิง ต�องมีระดับสติป9ญญาใกล�เคียงกัน  มีความเฉลียวฉลาด พอๆกัน  ความคิดความ
อ1านต�องไปกันได�  มีการใช�วิจารณญาณในการมองป9ญหา แก�ป9ญหา และตัดสินใจ ไปในทิศทาง
เดียวกัน  

พระพุทธเจ�าทรงตรัสกับนกุลป#ตาคหบดีและนกุลมาตาคหปตานี ถึงสามีและภรรยา
ปรารถนาท่ีจะพบกันท้ังในชาตินี้และชาติหน�า ในสมชีวีสูตร ดังข�อความท่ีปรากฏในพระไตรป#ฎกความ
ว1า “คหบดีและคหปตานี ถ�าสามีและภรรยาท้ัง ๒ ฝbายหวังจะพบกันท้ังในชาตินี้และชาติหน�า ท้ัง ๒ 
ฝbายพึงมีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน มีป9ญญาเสมอกัน สามีและภรรยาท้ัง ๒ ฝbาย
นั้นย1อมได� พบกันท้ังในชาตินี้และชาติหน�า”สามีและภรรยาท้ัง ๒ ฝbาย เป�นผู�มีศรัทธา รู�ความประสงค�
ของผู�ขอสํารวมระวังดําเนินชีวิตโดยธรรม เจรจาคําไพเราะอ1อนหวานต1อกัน มีความเจริญรุ1งเรือง    มี
ความผาสุก มีความประพฤติเสมอกันท้ัง ๒ ฝbายรักใคร1 ไม1คิดร�ายต1อกัน ท้ัง ๒ ฝbาย ประพฤติธรรมใน
โลกนี้ มีศีลและวัตรเสมอกัน เสวยอารมณ�ท่ีน1าใคร1ย1อมเพลิดเพลิน บันเทิงใจในเทวโลก”๔๓ 

พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต) ได�ให�ความหมายของสมชีวิธรรม ๔ คือ หลักธรรม
ของคู1ชีวิต, ธรรมท่ีจะทําให�คู1สมรสชีวิตสมหรือสมํ่าเสมอกลมกลืนกัน อยู1ครองกันยืดยาว 
      ๑. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน  
       ๒. สมสีลา มีศีลสมกัน  
        ๓. สมจาคา มีจาคะสมกัน  
        ๔. สมป9ญญา มีป9ญญาสมกัน๔๔  
 
  ๓.๒.๓.๓ ธรรมของการครองเรือน (ฆราวาสธรรม ๔) 
         ในความเป�นสตรีซ่ึงต�องอยู1ครองเรือนนั้น แม�ว1าจะมีความวุ1นวาย มีป9ญหาซ่ึงอาจจะ
เกิดข้ึนอยู1บ�าง แต1หากนําหลักธรรมการครองเรือนมาใช� ก็ช1วยให�ชีวิตครอบครัวมีความสุข อยู1อย1าง
                                                                 

๔๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕. 
๔๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๖/๙๕. 
๔๔พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโฺต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร�ฉบับประมวลธรรม ,พิมพ�ครั้งท่ี ๓๐, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลธัิมม�, ๒๕๕๘) หน�า ๑๔๑. 



 ๘๒

สงบสุขในป9จจุบัน พระพุทธองค�ทรงตรัสสอนธรรมสําหรับผู�ครองเรือน เรียกว1า หลักฆราวาสธรรม ๔ 
ประกอบด�วย  

๑. สัจจะ หมายถึงความจริง ซ่ือสัตย� จริงใจ พูดจริง ทําจริง 
๒. ทมะ หมายถึงการฝ]กฝน การข1มใจ ฝ]กนิสัย ปรับตัว รู�จักควบคุมจิตใจ ฝ]กหัดดัด 

นิสัย แก�ไขข�อบกพร1อง ปรับปรุงตนให�เจริญก�าวหน�าด�วยสติป9ญญา 
๓. ขันติ หมายถึงความอดทน ต้ังหน�าทําหน�าท่ีการงานด�วยความขยันหม่ันเพียร  

เข�มแข็ง ทนทาน ไม1หวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไม1ท�อถอย 
๔. จาคะ หมายถึงความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชน� 
๕.ส1วนตนได� ใจกว�าง พร�อมท่ีจะรับฟ9งความทุกข� ความคิดเห็นและความต�องการ 

ของคนอ่ืน พร�อมท่ีจะร1วมมือช1วยเหลือเอ้ือเฟfgอเผื่อแผ1 ไม1คับแคบเห็นแก1ตัว๔๕ 
        
 ๓.๒.๔  ธรรมท่ีตรัสเก่ียวกับสตรีในฐานะมารดา 
 บุคคลเม่ืออยู1ในวุฒิภาวะของความเป�นบิดามารดา ก็พึงปรารถนาว1าเม่ือยามตนแก1เฒ1าก็
จะได�รับการดูแลจากบุตรอันตนเลี้ยงดูมา พระพุทธองค�ทรงตรัสไว�ถึงสิ่งท่ีบุตรทุกคนพึงกระทําเพ่ือ
ตอบแทนคุณบิดามารดาในฐานะผู�ให�กําเนิด เป�นคุณสมบัติของบุตรท่ีดี แม�บิดามารดาล1วงลับจากโลก
นี้ไปก็สามารถคลายความกังวลใจในบุตรนั้น ดังปรากฏใน ปุตตสูตร พระพุทธเจ�าทรงตรัสเก่ียวกับ
ความมุ1งหมายของบิดามารดาท่ีปรารถนาจะให�บุตรในตระกูลดํารงตนด�วยคุณสมบัติ ๔ ประการ ดัง
ปรากฏในพระไตรป#ฎกความว1า  

“ภิกษุท้ังหลาย มารดาบิดา เม่ือเห็นฐานะ ๔ ประการนี้ จึงปรารถนาบุตรผู�เกิดในตระกูล 
ฐานะ ๔ ประการ อะไรบ�าง คือ 

๑. บุตรท่ีเราเลี้ยงมาแล�วจักเลี้ยงเรา 
๒. วงศ�ตระกูลจักดํารงอยู1ได�นาน 
๓. บุตรจักปฏิบัติตนให�สมควรรับทรัพย�มรดกไว� 
๔. เม่ือเราท้ังสองตายไป บุตรจักทําบุญอุทิศให� 

ภิกษุท้ังหลาย มารดาบิดาเม่ือเห็นฐานะ ๔  ประการนี้แล จึงปรารถนาบุตรผู�เกิดใน
ตระกูล   มารดาบิดาผู�ฉลาดเม่ือเห็นฐานะ ๔ ประการจึงปรารถนาบุตรด�วยหวังว1า บุตรท่ีเราเลี้ยงแล�ว
จักเลี้ยงเราจักช1วยทํากิจของเรา วงศ�ตระกูลจักดํารงอยู1ได�นาน จักปฏิบัติตนให�สมควรแก1การรับทรัพย�
มรดก และเม่ือเราท้ังสองตายแล�วจักทําบุญอุทิศให�มารดาบิดาผู�ฉลาด  เม่ือเห็นฐานะเหล1านี้    จึง
ปรารถนาบุตร เพราะฉะนั้น บุตรผู�เป�นสัตบุรุษ ผู�สงบเป�นกตัญPูกตเวทีบุคคล เม่ือระลึกถึงคุณท1านท่ี
ทําไว�ต1อเราก1อน จึงเลี้ยงมารดาบิดา    ช1วยทํากิจของท1าน  เชื่อฟ9งโอวาท ตอบสนองพระคุณท1าน 
ดํารงวงศ�ตระกูลสมกับท่ีท1านเป�นบุพการี บุตรผู�มีศรัทธา  สมบูรณ�ด�วยศีล ย1อมเป�นท่ีสรรเสริญ๔๖ 

 ดังนั้น หลักธรรมประจําใจของมารดา ท่ีผู�วิจัยศึกษา คือ หลักพรหมวิหาร ๔ ซ่ึงเป�นธรรม
เป�นเครื่องอยู1ของพรหม หรือธรรมประจําใจของพรหม หรือธรรมเครื่องอยู1อย1างประเสริฐ ธรรม
                                                                 

๔๕สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๑. 
๔๖องฺ.ปPฺจก (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐. 



 ๘๓

ประจําใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมท่ีต�องมีไว�เป�นหลักของจิตใจและ
กํากับความประพฤติ หรือเป�นธรรมท่ีใช�ในการยึดเหนี่ยวจิตใจของผู�ปกครอง ถ�าปฏิบัติตนโดยใช�
พรหมวิหารเป�นเครื่องมือในการดําเนินชีวิตแล�ว จึงจะชื่อว1าได�ดําเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนต1อ
มนุษย�ท้ังหลายโดยชอบ ดัง ในพรหมสูตร ซ่ึงพระพุทธเจ�าตรัสถึงสกุลท่ีมีพรหม ดังปรากฏใน
พระไตรป#ฎกความว1า  

“ภิกษุท้ังหลาย บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว1ามีพรหม    
บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว1ามีบุรพาจารย� บุตรของสกุลใดบูชามารดา
บิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อว1ามีบุรพเทพ  บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุล
นั้นชื่อว1ามีอาหุไนยบุคคล             

คําว1า “พรหม” นี้เป�นชื่อของมารดาบิดา คําว1า “บุรพาจารย�”นี้เป�นชื่อของมารดาบิดา    
คําว1า “บุรพเทพ” นี้เป�นชื่อของมารดาบิดา คําว1า “อาหุไนยบุคคล” นี้เป�นชื่อของมารดาบิดา ๒   ข�อ
นั้นเพราะเหตุไร    เพราะมารดาบิดามีอุปการะมากบํารุงเลี้ยงแสดงโลกนี้แก1บุตร...๔๗                        
  พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต) ได�ให�ความหมายของพรหมวิหารธรรม คือ ธรรม
เครื่องอยู1อย1างประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมท่ี
ต�องมีไว�เป�นหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อว1าดําเนินชีวิตแบบหมดจด และปฏิบัติตนต1อ
มนุษย�สัตว�ท้ังหลายโดยชอบ นอกจากนี้พรหมวิหาร ยังมีความหมายท่ีสามารถแปลอีกในหนึ่งว1า ธรรม
เป�นเครื่องอยู1ของพรหม ธรรมเป�นเครื่องอยู1อย1างพรหม หรือธรรมประจําใจท่ีทําให�เป�นพรหมหรือให�
เสมอด�วยพรหมหรือเป�นเครื่องอยู1ของท1านผู�มีคุณยิ่งใหญ1๔๘ 

องค�ประกอบของพรหมวิหารธรรม หรือ พรหมวิหารมี ๔ ประการ คือ 
๑. เมตตา หมายถึง ความรักใคร1 ปรารถนาดีอยากให�เขามีความสุข มีจิตอันแผ1ไมตรี

และคิดทําประโยชน�แก1มนุษย�สัตว�ท่ัวหน�า 
๒. กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดช1วยให�พ�นทุกข� ใฝbใจในอันท่ีจะปลดเปลื้อง

บําบัดความทุกข�ยากเดือดร�อนของปวงสัตว� 
๓. มุทิตา หมายถึง ความยินดี ในเม่ือผู�อ่ืนอยู1ดีมีสุข มีจิตผ1องใสบันเทิง ประกอบด�วย

อาการแช1มชื่นเบิกบานอยู1เสมอ ต1อสัตว�ท้ังหลายผู�ดํารงชีวิตตามปกติสุข พลอยยินดีด�วยเม่ือเขาได�ดีมี
สุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 

๔. อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเป�นกลาง อันจะให�ผู�ดํารงอยู1ในธรรมท่ีพิจารณา
เห็นด�วยป9ญญา คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตาชั่ง ไม1เอนเอียงด�วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ี
สัตว�ท้ังหลายกระทําแล�ว อันควรได�รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก1เหตุอันตนประกอบ พร�อมท่ีจะวินิจฉัย
และปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ัง รู�จักวางเฉยสงบใจมอง ในเม่ือไม1มีกิจควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตน
ได�ดีแล�ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได�รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน๔๙ 
  
                                                                 

๔๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 
๔๘พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโฺต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร�ฉบับประมวลธรรม ,พิมพ�ครั้งท่ี ๓๐,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลธัิมม�, ๒๕๕๘) หน�า ๑๒๔-๑๒๕. 
๔๙เรื่องเดียวกัน, หน�า ๑๒๔-๑๒๕. 



 ๘๔

 ๓.๒.๕ ธรรมท่ีตรัสเก่ียวกับสตรีในฐานะอุบาสิกา 
        ธรรมของอุบาสกอุบาสิกาท่ีดี ประกอบด�วยคุณสมบัติ ๕ ประการนี้ อยู1ในธรรมหมวด

อุบาสกธรรม ๕ ประการ โดยเป�นข�อปฏิบัติในการกระทําตนในการเป�นอุบาสิกาท่ีดี มีศีล มีศรัทธา มี
ป9ญญา เชื่อในสิ่งท่ีถูกต�องและกระทําตนในการบํารุงและช1วยกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา อีกท้ัง การ
เก้ือกูลพระสงฆ� ถือเป�นหน�าท่ีของอุบาสกอุบาสิกา เพราะการดําเนินชีวิตของพระสงฆ�อยู1ด�วยได�เพราะ
การอุปถัมภ�บํารุงของอุบาสกอุบาสิกา อีกท้ังยังเป�นการสอนให�รู�จักการให� การเสียสละ เพ่ือกําจัด
ความตระหนี่ ถือว1าเป�นการกระทําความดี ซ่ึงเรียกว1า บุญ ไม1ว1าจะเป�นการทําบุญด�วยวัตถุสิ่งของ 
หรือ การทําความดีด�านอ่ืน ๆ พระพุทธองค�ทรงตรัสไว�ในพระไตรป#ฎก สรุปได�ว1า อุบาสกอุบาสิกาท่ีดี
ต�องมีคุณสมบัติ คือ  
 ๑. เป�นผู�มีศรัทธา 
 ๒. เป�นผู�มีศีล 
 ๓. เป�นผู�ไม1ถือมงคลต่ืนข1าว เชื่อกรรม ไม1เชื่อมงคล 
 ๔. ไม1แสวงหาผู�รับทักษิณา นอกศาสนา 
 ๕. ทําอุปการะในศาสนานี้ก1อน๕๐ 
 นอกจากนี้ ผู�วิจัยได�เพ่ิมเนื้อหาพิเศษซ่ึงมีความน1าสนใจ ดังปรากฏ ในสุปปวาสาสูตร ท่ี
พระพุทธเจ�าทรงตรัสกับนางสุปปวาสาโกฬิยธิดา ซ่ึงได�ถวายภัตตาหารอันประณีตและประเคนให�พระ
พุทธองค� อ่ิมหนําด�วยตนเอง    เม่ือพระพุทธเจ�าเสวยเสร็จ ทรงวางพระหัตถ�จากบาตรแล�ว  ทรงตรัส
กับสุปปวาสาโกฬิยธิดาว1า 

“สุปปวาสา อริยสาวิกาผู�ให�โภชนะชื่อว1าให�ฐาน ๔ ประการแก1ปฏิคาหก ฐานะ ๔ 
ประการ อะไรบ�าง คือ ๑.อายุ  ๒. วรรณะ  ๓. สุขะ   ๔.พละ 

ครั้นให�อายุแล�วย1อมมีส1วนได�อายุอันเป�นทิพย�หรืออันเป�นของมนุษย� ครั้นให�วรรณะแล�ว
ย1อมมีส1วนได�วรรณะอันเป�นทิพย�หรืออันเป�นของมนุษย� ครั้นให�สุขะแล�วย1อมมีส1วนได�สุขะอันเป�นทิพย�
หรืออันเป�นของมนุษย� ครั้นให�พละแล�วย1อมมีส1วนได�พละอันเป�นทิพย�หรืออันเป�นของมนุษย� สุปปวา
สา  อริยสาวิกาผู�ให�โภชนะชื่อว1าให�ฐานะ ๔ ประการนี้แก1ปฏิคาหก ทักษิณาคือโภชนะท่ีอริยสาวิกาให� 
ซ่ึงปรุงอย1างดี สะอาด ประณีต สมบูรณ�ด�วยรส  ชื่อว1าให�ในท1านผู�ปฏิบัติตรง ประกอบพร�อมด�วย
กิริยามารยาท ๑ ถึงความเป�นใหญ1 ๒ ทักษิณานั้นเชื่อมต1อบุญกับบุญทักษิณามีผลมาก  ท่ีพระพุทธเจ�า
ผู�รู�แจ�งโลกทรงสรรเสริญ ชนผู�ระลึกถึงยัญ๓ เช1นนั้น  เกิดความยินดี  เท่ียวไปในโลกกําจัดมลทินคือ
ความตระหนี่พร�อมท้ังรากเหง�า ไม1ถูกใครนินทา    ย1อมเข�าถึงฐานะคือสวรรค�๕๑ 
 พระสูตรนี้ จะเป�นการอธิบายให�สตรีได�เห็นถึงอานิสงค�ท่ีได�รับจาการถวายอาหารแก1ภิกษุ
สงฆ�เพ่ือความเข�าใจและนําไปสู1การปฏิบัติท่ีถูกต�องสมควร นอกจากนี้ สตรีพึงเข�าใจว1า การเก้ือกูล
พระสงฆ�นั้น ถือเป�นหน�าท่ีหลักของคฤหัสถ�ชาวพุทธ เพราะชีวิตของพระสงฆ�ดํารงอยู1ได�ก็ด�วยอุบาสก
อุบาสิกา คอยอุปถัมภ�บํารุง การเก้ือกูลพระสงฆ�นั้นยังเป�นการสอนธรรมแก1สตรีให�รู�จักลดความ

                                                                 

๕๐องฺ.ปPฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๒. 
๕๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๗/๙๕. 



 ๘๕

ตระหนี่ลง รู�จักการเสียสละ พระพุทธองค�ทรงตรัสถึงหลักธรรม หรือ ธรรมท่ีเป�นไปเพ่ือความเจริญ
ของอุบาสิกา เรียกว1า อุบาสกธรรม ๗ สรุปได�ดังนี้  
 ๑.ไม1ขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระภิกษุ 
  ๒.ไม1ละเลยการฟ9งธรรม 
  ๓.ศึกษาในอธิศีล 
  ๔.มากด�วยความเลื่อมใสในภิกษุท้ังหลาย ท้ังท่ีเป�นเถระ นวกะ และปูนกลาง 
  ๕.ไม1ฟ9งธรรมด�วยต้ังใจจะคอยเพ1งโทษติเตียน 
  ๖.ไม1แสวงหาทักขิไนยภายนอกหลักคําสอนนี้ 

  ๗.กระทําความสนับสนุนในพระศาสนานี้เป�นเบ้ืองต�น คือ ขวนขวายในการ
อุปถัมภ�บํารุงพระพุทธศาสนา๕๒ 
  กล1าวโดยสรุป หลักธรรมหรือธรรม เป�นคําสอนซ่ึงถือเป�นหัวใจสําคัญของพุทธศาสนา ดัง
พระดํารัสของพระพุทธเจ�าท่ีตรัสว1า   
 “ผู�ใดเห็นธรรม ผู�นั้นชื่อว1าเห็นเรา ผู�ใดเห็นเรา ผู�นั้นชื่อว1าเห็นธรรม ความจริงเม่ือเห็นธรรม
ก็ชื่อว1าเห็นเรา  เม่ือเห็นเราก็ชื่อว1าเห็นธรรม”๕๓  
  
ตาราง : ธรรมท่ีพระพุทธเจ�าตรัสสอนสตรีจําแนกตามบทบาท 
 

ธรรมท่ี
พระพุทธเจ�าตรัส

สอนสตรี 
เร่ือง พระไตรป*ฎก /  อ่ืน ๆ 

๓.๒.๑ ธรรมท่ีทรง
ตรัสเก่ียวกับสตรีใน
ฐานะผู�หญิง 

อาเวณิกทุกขสูตร   (ธรรมว1าด�วย ความทุกข�เฉพาะ ๕ ประการของสตรี) 
ฐานสูตร              (ธรรมว1าด�วย ฐานะ ๕ ประการท่ีสตรีพึงปรารถนา) 
ปฏิจฉันนสูตร       (ธรรมว1าด�วย สตรีพึงป#ดบังเอาไว�จึงจะงาม) 
มาตุคามสูตร        (ธรรมว1าด�วย คุณสมบัติของสตรีท่ีบุรุษหมายปอง)         
ตีหิธัมเมหิสูตร      (ธรรมว1าด�วย สิ่งท่ีสตรีไม1พึงกระทํา) 
หลักธรรม 
เบญจศีล            (ธรรมสําหรับความประพฤติชอบทางกายและวาจา)    
อารยวัฒิ ๕         (ธรรมสําหรับการสร�างความเจริญ)                         
ทิศ ๖                (ธรรมเพ่ือรักษาความสัมพันธ�คนรอบข�าง)                
สังคหวัตถุ ๔        (ธรรมสําหรับการยึดเหน่ียวใจคน)                          
อิทธิบาท ๔         (ธรรมเพ่ือยังความสําเร็จตามเปNาหมาย)                 

สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔. 
สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๑/๓๓๑. 
อํ.ทุก.   (ไทย). ๒๐/๑๓๒/๓๘๑. 
สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๐/๓๑๓. 
สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๔/๓๑๕. 
 
 
สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 
สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๓/๓๓๓. 
ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐. 
ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๖.๒๗๖. 

๓.๒.๒ ธรรมท่ีทรง
ตรัสเก่ียวกับสตรีใน
ฐานะบุตรี 

ปุตตสูตร                      (ธรรมว1าด�วย บุตรใน ๓ ลักษณะ) 
หลักธรรม 
ทิศเบ้ืองหน�า มารดาบิดา   (ธรรมว1าด�วยบุคคลท่ีควรบูชา)        

ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑. 
 
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 

                                                                 

๕๒องฺ.ปPฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๒. 
๕๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗. 



 ๘๖

ธรรมท่ี
พระพุทธเจ�าตรัส

สอนสตรี 
เร่ือง พระไตรป*ฎก /  อ่ืน ๆ 

๓.๒.๓ ธรรมท่ีทรง
ตรัสเก่ียวกับสตรีใน
ฐานะภรรยา 

ปฐมสังวาสสูตร    (ธรรมว1าด�วยการอยู1ร1วมกันของสามีและภรรยา) 
ภริยาสูตร           (ธรรมว1าด�วยภรรยา ๗ ลักษณะ) 
ปฐมพันธนสูตร    (ธรรมว1าด�วย ลักษณะสตรีท่ีสามารถครองใจบุรุษ) 
ปสัยหสูตร          (ธรรมว1าด�วยลักษณะของสตรีท่ีสามารถครองใจสามี) 
หลักธรรม 
กุลจิรัฏฐิติธรรม    (ธรรมว1าด�วยการตั้งสตรีให�เป�นใหญ1ในเรือน) 
สมชีวีธรรม          (ธรรมของคู1ชีวิต)             
ฆราวาสธรรม ๔    (ธรรมของการครองเรือน) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘. 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)๒๓/๖๓/๑๒๒. 
 
องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๑๗/๒๔๔. 
สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๕/๓๒๗. 
 
 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย)๒๑/๒๔๘/๓๗๕. 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๖/๙๕. 
ส.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๑. 

๓.๒.๔ ธรรมท่ีทรง
ตรัสเก่ียวกับสตรีใน
ฐานะมารดา 

ปุตตสูตร              (ธรรมว1าด�วย สิ่งท่ีมารดาปรารถนาจากบุตร) 
หลักธรรม 
พรหมวิหาร ๔       (หลักธรรมประจําใจของมารดา)    

องฺ.ปPฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐. 
 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 

๓.๒.๕ ธรรมท่ีทรง
ตรัสเก่ียวกับสตรีใน
ฐานะอุบาสิกา 

ธรรมของอุบาสกอุบาสิกาท่ีดี 
สุปปวาสาสูตร    (ธรรมว1าด�วย อานิสงค�จากการถวายอาหารอัน
ประณีต) 
หลักธรรม   
อุบาสกธรรม ๗    (ธรรมท่ีเป�นไปเพ่ือความเจริญของอุบาสิกา)     

องฺ.ปPฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๒. 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๗/๙๕. 
 
 
 
องฺ.ปPฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๒. 

  
 จากข�อมูลในตาราง เป�นการแสดงให�เห็นว1าหลักธรรมนั้นสําคัญ เพราะพระธรรมท่ีทรง
นํามาแสดงนั้น พระองค�ทรงค�นพบด�วยพระองค�เองแล�วนํามาเผยแผ1และบอกต1อแก1สรรพสัตว�
ท้ังหลาย หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามีจํานวนมาก ดังนั้น ผู�วิจัยจึงได�ยกหลักธรรมท่ีเก่ียวข�องกับ
สตรี เพ่ือให�สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติให�เกิดความงอกงามแห1งชีวิต โดยเม่ือผู�ปฏิบัติสามารถนํา
ป9ญญาอันประกอบด�วยธรรมนั้นมาประยุกต�ใช�เป�นแนวทางท่ีเหมาะสมกับการดําเนินชีวิต เพ่ือความ
ผาสุกแก1ตนเองและสังคม 
 
๓.๓ ผลลัพธ�ทางพระพุทธศาสนาที่สตรีได�รับ (คร้ังพุทธกาล) 
 การท่ีสตรีได�เข�ามาเก่ียวข�องกับพระพุทธศาสนา และได�พบกับพระพุทธเจ�า ส1งผลให�
สตรีท้ังภิกษุณีและอุบาสิกาจํานวนมาก ได�รับแต1งต้ังให�ดํารงตําแหน1งในด�านต1าง ๆ รวมท้ัง ส1งผลให�
สตรีมีโอกาสบรรลุธรรมซ่ึงเป�นเปNาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ในหัวข�อนี้ เป�นการศึกษาเรื่อง
หลักการแต1งต้ังเอตทัคคะ รวมท้ัง ลําดับชั้นต1าง ๆ ของการบรรลุธรรม โดยข�อมูลท่ีศึกษาจะเป�น
ประโยชน�ท่ีทําให�เข�าใจโดยชัดเจน เก่ียวกับกลุ1มสตรีตัวอย1างท่ีผู�วิจัยเลือกมาศึกษาว1าเพราะเหตุใด ถึง
ได�รับการแต1งต้ังให�เป�นเอตทัคคะและลําดับชั้นท่ีสตรีท้ัง ๖ นั้นบรรลุธรรม   
  
 
 



 ๘๗

๓.๓.๑ การแต2งตั้งตําแหน2งเอตทัคคะ 
 ในอรรถกถาเอกนิบาตแสดงหลักท่ีพระพุทธเจ�าทรงใช�พิจารณา ผู�ใดควรจะเป�น

เอตทัคคะไว� ๔ ประการ คือ 
  ๑.โดยเหตุเกิดของเรื่อง (อัตถุปป9ตติโต) คือ เม่ือมีเรื่องราวใดเกิดข้ึน แล�วมีบุคคลใด
แสดงความรู�ความสามารถจัดการกับเรื่องหรือเหตุการณ�นั้นให�เป�นไปด�วยดี เป�นประโยชน�เก้ือกูลแก1
ตนเองและผู�อ่ืน ผู�นั้นก็จะได�รับการยกย1องให�เป�นเอตทัคคะเช1น นางวิสาขาลืมเครื่องประดับ พระ
อานนท�เป�นผู�ใช�มือจัดเก็บไว�ให� นางวิสาขาจึงขายเครื่องประดับนั้นนําเงินมาสร�างวัดบุพพาราม และ
ถวายสิ่งอ่ืน ๆ อีกเป�นอันมาก จึงได�รับยกย1องเป�นเอตทัคคะ 
   ๒.โดยการมาก1อน (อาคมนโต) คือ ผู�นั้นไดเคยสั่งสมบุญมาต้ังแต1อดีตชาติ และได�
ต้ังความปรารถนาเพ่ือจะเป�นเอตทัคคะด�วย ดังจะเห็นได�จากอดีตชาติของพระปฏาจาราเถรี เป�นต�น 
   ๓.โดยความเป�นผู�เชี่ยวชาญชํานาญ (จิณณวสิโต) คือ ผู�ท่ีจะได�รับการยกย1องเป�น
เอตทัคคะนั้น จะต�องเชี่ยวชาญในสิ่งนั้นมากเป�นพิเศษ มากกว1าคนอ่ืน ๆ เช1น พระนางมหาปชาบดี ซ่ึง
เป�นเลิศในความเป�นผู�มีประสบการณ�ชีวิตมาก (รัตตัญPู) 
   ๔.โดยความเป�นผู�ยิ่งด�วยคุณ (คุณาติเรกโต) คือ ผู�นั้นมีความรู�ความสามารถ
เหนือกว1าผู�อ่ืนท่ีมีความรู�ความสามารถอย1างเดียวกัน เช1น นางวิสาขามีเมตตา แต1เม่ือเทียบกับพระ
นางสามาวดีแล�ว นางวิสาขามีความโดดเด1นน�อยกว1านางสามาวดี เป�นต�น๕๔ 
 
 ๓.๓.๒ ลําดับพระนามพระพุทธเจ�าท่ีสตรีผู�เปIนเอตทัคคะเริ่มตั้งความปรารถนา 

 ลําดับพระพุทธเจ�าในท่ีนี้หมายถึง พระพุทธเจ�า ๒๔ พระองค� ท่ีพระพุทธเจ�าโคตรมะ
ทรงได�พบ แสดงความปรารถนาท่ีจะเป�นพระสัมมาสัมพุทธเจ�าและบําเพ็ญบารมี สตรีผู�เป�นเอตทัคคะ
ก็ได�พบเช1นเดียวกัน 
 ๑ .พระพุทธ เจ� า ทีป9 งกร  ๒ .  พระพุทธ เจ� า โ กณทัญญะ ๓ .  พระพุทธมงคละ                             
๔. พระพุทธเจ�าสุมนะ ๕. พระพุทธเจ�าเรวตะ ๖. พระพุทธเจ�าโสภิตะ ๗. พระพุทเจ�าอโนมทัสสี               
๘. พระพุทธเจ�าปทุมะ ๙. พระพุทธเจ�านารทะ ๑๐. พระพุทธเจ�าปทุมุตตระ ๑๑. พระพุทธเจ�าสุเมธะ 
๑๒. พระพุทธเจ�าสุชาตะ ๑๓. พระพุทธเจ�าป#ยทัสสี ๑๔. พระพุทธเจ�าอัตถทัสสี ๑๕. พระพุทธเจ�า
ธรรมทัสสี ๑๖. พระพุทธเจ�าสิทธัตถะ ๑๗. พระพุทธเจ�าติสสะ ๑๘. พระพุทธเจ�าปุสสะ ๑๙. 
พระพุทธเจ�าวิป9สสี ๒๐. พระพุทธเจ�าสิขี ๒๑. พระพุทธเจ�าเวสสภู ๒๒. พระพุทธเจ�ากกุสันธะ ๒๓. 
พระพุทธเจ�าโกนาคมนะ ๒๔. พระพุทธเจ�ากัสสปะ ๒๕. พระพุทธเจ�าโคตมะ(ศากยวงศ�)๕๕ 
 
 ๓.๓.๓ การบรรลุธรรม 
 ในทางพระพุทธศาสนาถือว1า สรรพสัตว�ท้ังปวงมีความเกิด แก1 เจ็บ ตาย เป�นธรรมดา 
โดยเฉพาะมนุษย�ซ่ึงเป�นสัตว�ประเสริฐสามารถพัฒนาจิตวิญญาณของตนให�หลุดพ�นจากความทุกข� 
                                                                 

๕๔ดูรายละเอียดใน ป9ญญา ใช�บางยาง และคณะ, ชีวประวัติแห2งการบรรลุธรรม ๔๖ อุบาสิกา พุทธ
สาวิกา , (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๖), หน�า ๔๖. 

๕๕ดูรายละเอียดใน ป9ญญา ใช�บางยาง และคณะ, ภิกษุณีพระอรหันต� , (กรุงเทพมหานคร : สถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๕๖), หน�า ๔๐. 



 ๘๘

หมดกิเลสเป�น อริยบุคคลได� ในความหมายของพระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต) อริยบุคคล คือ 
บุคคลผู�เป�นอริยะ หรือท1านผู�บรรลุธรรมวิเศษมีโสดาป9ตติมรรค เป�นต�น๕๖  
 
 ๓.๓.๔ ระดับการบรรลุธรรม 
 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มี ๔ ชั้น จัดเป�น ๔ คู1 คือ มรรค ๔ ผล ๔ ดังนี้ 
 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๑ เรียกว1า พระโสดาบัน หมายถึง ผู�ถึงกระแสมรรคท่ีนําไปสู1
พระนิพพาน เป�นอริยบุคคลชั้นแรกในสี่ชั้นของพระพุทธศาสนา การบรรลุธรรมระดับนี้ สามารถละ
สังโยชน�ได� ๓ อย1าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส พระอริยบุคคลผู�ได�บรรลุธรรมชั้นนี้ 
ระดับมรรคเรียกว1า โสดาบัตติมรรค ในชั้นผลเรียกว1า โสดาป9ตติผล ผู�ท่ีบรรลุมีชื่อว1า พระโสดาบัน 
เป�นผู�ได�บริบูรณ�ในข้ันศีล ทําได�พอประมาณในสมาธิ และทําได�พอประมาณในชั้นป9ญญา 
 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๒ เรียกว1า พระสกทาคามี หมายถึง ผู�กลับมาเกิดในโลกนี้อีก 
ครั้งเดียวก็จะสามารถบรรลุถึงพระนิพพาน เป�นอริยบุคคลชั้นท่ีสองในพระพุทธศาสนา การบรรลุ
ธรรมระดับนี้เป�นการกําจัดทุกข�ให�หมดไป สามารถละสังโยชน�ได� ๓ อย1าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส ให�หมดสิ้นและทําราคะ โทสะ โมหะให�เบาบางลง พระอริยบุคคลผู�ได�บรรลุธรรมชั้น
นี้ ระดับมรรคเรียกว1า สกทาคามิมรรค ในชั้นผลเรียกว1า สกทาคามิผล ผู� ท่ีบรรลุมีชื่อว1า พระ
สกิทาคามี เป�นผู�ทําให�บริบูรณ�ในชั้นศีล ทําให�พอประมาณในสมาธิ และทําได�พอประมาณในชั้น
ป9ญญา 

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๓ ท่ีเรียกว1า พระอนาคามี หมายถึง ผู�ได�บรรลุในระดับในโลก 
มนุษย�แล�วเข�าถึงนิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน โดยไม1ต�องกลับมาเวียนว1ายตายเกิดในโลกนี้อีก เป�น
อริยบุคคลชั้นท่ีสามในพระพุทธศาสนา สามารถละสังโยชน�เพ่ิมอีก ๒ อย1างจาก ๓ อย1างแรกของพระ
โสดาบัน เป�น ๕ อย1าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจีกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ พระ
อริยบุคคลผู�ได�บรรลุธรรมชั้นนี้ ระดับมรรค เรียกว1า อนาคามิมรรคในชั้นผลเรียกว1า อนาคามิผล ผู�ท่ี
บรรลุมีชื่อว1า พระอนาคามี เป�นผู� ทําได�บริบูรณ�ในชั้นศีล ทําได�บริบูรณ�ในชั้นสมาธิ แต1ทําได�
พอประมาณในชั้นป9ญญา 
  การบรรลุธรรมระดับท่ี ๔ ท่ีเรียกว1า พระอรหันต�๕๗ หมายถึง ผู�บรรลุธรรมระดับนี้เป�น
ผู�สิ้นกิเลสอาสวะท้ังปวง เป�นอริยบุคคลชั้นท่ีสี่ในพระพุทธศาสนา สามารถละสังโยชน�เพ่ิมอีก ๕ อย1าง
ของพระอนาคามี เป�นสังโยชน� ๑๐ อย1าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ 
ปฏิฆะ เพ่ิมอีก ๕ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา พระอริยบุคคลผู�ได�บรรลุชั้นนี้ 
ระดับมรรคเรียกว1า อรหันต�มรรคในชั้นผลเรียกว1าอรหัตผล ผู�ท่ีบรรลุมีชื่อว1า พระอรหันต� เป�นผู�ทําได�
บริบูรณ�ในสิกขาสาม คือ ศีล สมาธิ และป9ญญา 
 
                                                                 

๕๖พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, พิมพ�ครั้งท่ี ๒๓, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลิธัมม� , ๒๕๕๘), หน�า ๓๘๖. 
 ๕๗พระอรหันต� คือ ผู�สําเร็จธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระอริยบุคคลช้ันสูงสุดผู�ได�บรรลุ
อรหัตตผล  พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, พิมพ�ครั้งท่ี ๒๓, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลิธัมม� , ๒๕๕๘), หน�า ๕๑๕. 



 ๘๙

๓.๔ เร่ืองราวชีวิตของสตรี ๖ ท2าน   
 ในหัวข�อนี้ เป�นการหยิบยกเรื่องราวของสตรีจํานวน ๖ ท1าน มาเพ่ือทําการศึกษาพุทธ
วิธีการสอนของพระพุทธเจ�าเป�นกรณีศึกษาตัวอย1าง ซ่ึงประกอบด�วย  
 ๑. สตรีท่ีเป�นภิกษุณีจํานวน ๔ ท1าน ได�แก1 พระมหาปชาบดีโคตมี พระปฏาจาราเถรี 
พระภัททากัจจานาเถรี และพระกีสาโคตมีเถรี   
 ๒. สตรีท่ีเป�นอุบาสิกาจํานวน ๒ ท1าน ได�แก1 นางวิสาขาและพระนางสามาวดี โดยเนื้อหา
ของหัวข�อนี้จะอยู1ภายใต�กรอบการศึกษา ดังนี้   
 ๑) ภูมิหลังส1วนท่ีเป�นอดีตชาติ จะช1วยให�เข�าใจถึงการบําเพ็ญบารมีของสตรีท้ัง ๖ 
ท1าน ท่ีมีผลต1อการบรรลุธรรม โดยเริ่มต�นจากการได�พบกับพระพุทธเจ�าในอดีตและการต้ังความ
ปรารถนาเพ่ือจะเป�นเอตทัคคะ 
 ๒) ภูมิหลังส1วนท่ีเป�นป9จจุบันชาติ จะช1วยในทราบว1าสตรีท้ัง ๖ ท1าน มีวรรณะ 
สถานภาพทางสังคม ชาติภูมิ การศึกษา การแต1งงาน รวมท้ังมีอุปนิสัยเป�นอย1างไร 
 ๓) ป9ญหาท่ีสตรีท้ัง ๖ ท1านเผชิญ จะช1วยให�ทราบเรื่องราวของป9ญหาและเหตุท่ีทํา
ให�สตรีนั้นประสบกับความทุกข� จนเป�นท่ีมาของเหตุการณ�ท่ีได�เข�าเฝNาพระพุทธเจ�าในสถานการณ�ต1าง 
ๆพระพุทธเจ�าทรงตรัสสอนธรรมอะไร แต1สตรีท้ัง ๖ ท1าน จนเป�นเหตุทําให�สตรีท้ัง ๖ ท1านพ�นจาก
ความทุกข� 
 ๔) ผลลัพธ�จากการได�พบกับพระพุทธเจ�า ทําให�ทราบว1าเม่ือสตรีท้ัง ๖ ท1าน ได�รับ
ฟ9งธรรมจากพระพุทธเจ�า รวมถึงเหตุป9จจัยต1าง ๆ ในส1วนท่ีเป�นอดีตชาติ มีส1วนช1วยให�สตรีท้ัง ๖ ท1าน 
พ�นจากความทุกข�จนกระท่ังสามารถบรรลุธรรม อีกท้ัง ยังได�รับการยกย1องให�เป�นเอตทัคคะ ได�ด�าน
ต1าง ๆ อันเหมาะสมตามฐานะและการปฏิบัติท่ีได�สะสมมา 
 
 

 
 
 
 



 ๙๐

 
 ๓.๔.๑ เรื่องราวของพระนางมหาปชาบดีโคตมี 
 ๓.๔.๑.๑ ภูมิหลังส2วนท่ีเปIนอดีตชาติ  
 ในสมัยพระพุทธเจ�าพระนามว1า ปทุมุตตระ พระนางมหาปชาบดีโคตมี เกิดเป�น
บุตรสาวอยู1 ในกรุงหงสาวดี มีฐานะม่ังค่ัง และมีความเสื่อมในในพระพุทธศาสนา ไปเข�าเฝNา
พระพุทธเจ�าเพ่ือฟ9งธรรมอยู1เป�นนิจ ต1อมาเห็นพระพุทธเจ�าทรงสถาปนาภิกษุณีรูปหนึ่งไว�ในตําแหน1ง
เอตทัคคะเป�นเลิศกว1าพวกภิกษุณีสาวิกาผู�รู�ราตรีนาน แล�วเกิดศรัทธา ต้ังจิตปรารถนาจะได�เป�นเช1น
พระภิกษุณีรูปนั้นจึงได�ทํากุศลเพ่ิมมากข้ึน พระนางได�ถวายมหาทาน และป9จจัยเป�นอันมากแด1
พระพุทธเจ�า พร�อมท้ังพระสงฆ�เป�นเวลา ๗ วัน รักษาศีลจนตลอดชีวิต สิ้นจากอัตภาพนั้นไปสู1สวรรค�
ชั้นดาวดึงส� มีสรรพสิ่งพร�อมบริบูรณ� ๑๐ ประการ คือ ด�วยรูป เสียง กลิ่น รส ผัสสะ อายุ วรรณะ สุข 
ยศ รุ1งเรือง และเป�นใหญ1เหนือเทพอ่ืน ๆ ได�เป�นพระมเหสีของท�าวอมรินทร� แต1ผลของกรรมทําให�พระ
นางต�องเวียนว1ายตายเกิดในสุคติภูมิต1าง ๆ  
 จนกระท่ังมาถึงพุทธันดรหนึ่ง พระนางก็ไปเกิดเป�นหัวหน�าทาสี ซ่ึงมีทาสีบริวาร ๕๐๐ 
คน ในกรุงพาราณสี ครั้งนั้น พระป9จเจกพุทธเจ�า ๕๐๐ องค� ลงจากเง้ือมเขานันทมูลกะ เพ่ือไปจํา
พรรษาท่ีปbาอิสิปตนะ มีความต�องการช1างฝ^มือดีเพ่ือทํากุฎีสําหรับเข�าพรรษา พระนางพร�อมทาสี
บริวารจึงได�ร1วมกันถวายการสร�างกุฎี พร�อมท้ังชวนสามีของตนไปช1วยทํากุฎีให�พระป9จเจกพุทธเจ�าจน
เสร็จ หลังจากนั้นก็ได�ถวายทานโดยรวมผ�าเนื้อหยาบของทาสีคนละผืนได� ๕๐๐ ผืนทําเป�นไตรจีวร
ถวายพระป9จเจกพุทธเจ�า ๕๐๐ องค� และเป�นอุป9ฏฐานพระป9จเจกพุทธเจ�าเหล1านั้นจนกระท่ังออก
พรรษา ทาสีเหล1านั้นทุกคนทํากุศลจนตลอดชีวิต ก็ไปบังเกิดใน     เทวโลก ส1วนพระนางซ่ึงเป�น
หัวหน�าทาสีไปเกิดเป�นลูกสาวของหัวหน�าช1างทอหูก ซ่ึงอยู1ไม1ไกลกรุงพาราณสี  ได�มีโอกาสดูแลจัดการ
ถวายอาหารแด1 พระป9จเจกพุทธเจ�า ๕๐๐ องค� ทํากุศลตลอดชีวิต เวียนว1ายตายเกิดในสุคติภูมิต1าง ๆ 
และโลกมนุษย� จนถึงสมัยพระพุทธเจ�าสมณโคดมในป9จจุบัน๕๘ 
  
 ๓.๔.๑.๒ ภูมิหลังส2วนท่ีเปIนป;จจุบันชาติ  
 พระนางมหาปชาบดีโคตมี เกิดในวรรณะกษัตริย� เชื้อสายศากยะ ตระกูลโกลิยวงศ�
แห1งกรุงเทวทหะ เป�นพระธิดาของพระเจ�าอัญชนะกับพระนางสุลักขณา มีพระเชษฐา ๒ พระองค� คือ 
พระเจ�าสุปปพุทธะ และเจ�าชายทัณฑปาณิ มีพระภคินี (พ่ีสาว) คือ พระนางสิริมหามายา (พระพุทธ
มารดา) พระนางและพระภคินีท้ังสองได�อภิเษกสมรสกับพระเจ�าสุทโธทนะ กษัตริย�แห1งกรุงกบิลพัสดุ�
พร�อมกันตามพระราชประเพณีโบราณราชวงศ� ซ่ึงการแต1งงานในลักษณะดังกล1าวเป�นประเพณีท่ีถือ
ปฏิบัติกันในสังคมอินเดียสมัยนั้น เม่ือพระนางสิริมหามายาสิ้นพระชนม� หลังจากประสูติพระราชโอรส 
(เจ�าชายสิทธัตถะ) ได� ๗ วัน พระเจ�าสุทโธทนะจึงได�ทรงสถาปนาพระนางมหาปชาบดีโคตมีเป�นพระ
อัครมเหสีและพระมาตุจฉา (พระน�านาง) เพ่ือเลี้ยงดูเจ�าชายสิทธัตถะต1อไป โดยทรงมอบการเลี้ยงดู
พระธิดาและพระโอรสของพระนางเอง ๒ พระองค� คือ เจ�าหญิงสุนทรีนันทา (รูปนันทา) และเจ�าชาย

                                                                 

 ๕๘ดูรายละเอียดใน ขุ.เถรี.อ ๑/๒๓๖. 
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นันทะ (นันทกุมาร) แก1พระพ่ีเลี้ยงนางนม ส1วนพระองค�รับหน�าท่ีดูแลเจ�าชายสิทธัตถะด�วยพระองค�
เอง นับได�ว1าทรงเป�นท้ังพระมารดา พระน�านางและพระพ่ีเลี้ยงนางนม 
 ต1อมาเม่ือเจ�าชายสิทธัตถะทรงเสด็จออกผนวชและได�ตรัสรู�เป�นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ�า พระองค�ได�เสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ�เพ่ือโปรดพุทธบิดา  ครั้งนั้น พระเจ�าสุทโธทนะได�ทรงสดับ
ธรรมท่ีพระพุทธเจ�าตรัสว1า  “อุตฺติฏeเฐ นปฺปมชฺเชยฺย ธมฺมํ สุจริตํ จเร ธมฺมจารี สุขํ เสติ” แปลว1า 
บรรพชิต ไม1พึงประมาทบิณฑบาตท่ีตนเท่ียวเดินรับ พึงประพฤติสุจริตธรรม ผู�ประพฤติธรรม ย1อมอยู1
เป�นสุขท้ังในโลกนี้และโลกหน�า๕๙ ยังผลให�พระเจ�าสุทโธทนะบรรลุเป�นพระโสดาป9ตติผล วันต1อมา
พระพุทธเจ�าได�แสดงธรรมโปรดพระนางมหาปชาบดีโคตมีด�วยพระคาถาว1า “ธมฺมํ จเร สุจริตํ น นํ 
ทุจฺจริตํ จเร ธมฺมจารี สุขํ เสติ อสฺมํ โลเก ปรมฺหิ จ แปลว1า บรรพชิตพึงประพฤติสุจริตธรรม ไม1พึง
ประพฤติทุจริตธรรม ผู�ประพฤติธรรม ย1อมอยู1เป�นสุขท้ังในโลกนี้และโลกหน�า๖๐ ส1งผลให�พระนาง
บรรลุพระโสดาป9ตติผล พระเจ�าสุทโธทนะทรงประทับร1วมฟ9งธรรมเทศนาอยู1 ก็ทรงได�บรรลุพระ
สกทาคามิผล  ในวันต1อมาพระพุทธองค�ส1งตรัสมหาธรรมปาลชาดก โปรดพระพุทธบิดา ยังผลให�พระ
พุทธบิดาบรรลุอนาคามีผล ต1อมาในพรรษาท่ี ๒-๔ แห1งพุทธกิจ พระพุทธองค�ทรงเสด็จกรุงกบิลพัสดุ� 
เนื่องจากทรงสดับมาว1าพระพุทธบิดาประชวรหนัก จึงเสด็จไปโปรดธรรม อนิจจตาธรรมสูตร๖๑ 
ยังผลให�พุทธบิดาบรรลุอรหันต�ผลเสด็จปรินิพพาน ฝbายพระญาติต1างเศร�าโศกเสียใจพระองค�จึงได�ตรัส 
อนิจจตาธรรมสูตรอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือระงับความเศร�าโศกแห1งพระญาติ ครั้งนั้นยังผลให�มีผู�บรรลุธรรม
เป�นจํานวนมาก  
 สมัยต1อมา พระพุทธเจ�าเสด็จกรุงกบิลพัสดุ�เป�นครั้งท่ีสอง ประทับ ณ นิโครธาราม ครั้งนั้น 
พระนางมหาปชาบดีโคตมีศรัทธาปรารถนาจะทรงทอผ�าเนื้อดีถวายพระพุทธเจ�า ครั้นออกพรรษา ก็
ทรงป9_นฝNาย กรอด�าย และทอผ�าด�วยฝ^พระหัตถ�ของพระนางเอง ปรากฏว1าได�เนื้อผ�าประณีตมาก จึงได�
ทรงน�อมถวายพระพุทธเจ�าด�วยความเลื่อมใส และความเคารพอย1างสูง แต1พระพุทธเจ�าไม1ทรงรับ๖๒  
โดยให�พระนางมหาปชาบดีโคตมีถวายแก1พระอชิต ซ่ึงเป�นพระนวกะบวชใหม1 เป�นเหตุให�พระนางเสีย
พระทัยเป�นอันมาก ด�วยเหตุนี้ พระพุทธเจ�าทรงกระทําปาฏิหาริย�เพ่ือประกาศอานุภาพของสงฆ�สาวก 
และทรงแสดงธรรมเรื่อง ทักขิณาวิภังคสูตร๖๓ โปรดพระนางมหาปชาบดี เพ่ือบรรเทาความโทมนัส
ของพระนางมหาปชาบดีโคตมี เม่ือพระนางมหาปชาบดีโคตมีได�รับฟ9งและทอดพระเนตรเห็นดังนั้น ก็
มีป#ติโสมนัส ทรงดําริถึงความน1าอัศจรรย�ท่ีพระอริยสงฆ�สาวกนี้ก็มีพระคุณอันยิ่งควรแก1การบูชา
สักการะโดยแท� แม�แต1สังฆนวกะ ผู�บวชใหม1ในสงฆ�ก็ยังทรงคุณวิเศษได�ดังพระมหาเถระ ดังนั้น พระ
นางจึงเกิดความเลื่อมในศรัทธา น�อมถวายจีวรนั้นแก1พระนวกะผู�บวชใหม1รูปนั้น โดยเชื่อว1าการน�อม
ถวายจีวรด�วยศรัทธานี้ ก็ชื่อว1าบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจ�าเฉกเช1นเดียวกัน 
 
 

                                                                 

๕๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๘-๑๖๙/๘๕ 
๖๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๘-๑๖๙/๘๕ 
๖๑ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๑๗๘. 
๖๒ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๗๖/๔๒๔. 
๖๓ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๗๙/๔๒๗. 
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 ๓.๔.๑.๓ ป;ญหาชีวิตของพระนางมหาปชาบดีโคตมี 
 หลังจากท่ีพระพุทธบิดาเสด็จปรินิพพาน มีเหตุการณ�วิวาทกันระหว1างศากยะและโกลิ
ยะในเรื่องการใช�น้ําทําการเกษตรจากแม1น้ําโรหิณี พระพุทธองค�ทรงเห็นว1าเป�นพระญาติกันท้ังสอง
ฝbายจึงเสด็จมาโปรด เม่ือท้ังสองฝbายตกลงกันได� ทรงแสดงธรรมเทศนา กลหวิวาทสูตร ๖๔ โปรด
บรรดาพระญาติ ตามลําดับ เหตุการณ�ในครั้งนั้นส1งผลให�ศากยะกุมาร ๕๐๐ พระองค�เสด็จออกทรง
ผนวชด�วยความเลื่อมใสศรัทธา ส1วนนางปาทปริจาริกาของพระกุมารเหล1านั้น ทุกคนต�องการออกบวช
ตามพระสวามีของตน จึงขอให�พระนางมหาปชาบดีโคตมี ซ่ึงทางมีศรัทธาในเพศบรรพชิต เป�นผู�นําไป
เฝNาพระพุทธเจ�า เพ่ือทูลขอให�สตรีออกบวชเป�นบรรพชิตในพระพุทธศาสนา ครั้งนั้นเอง พระนาง
มหาปชาบดีโคตมี ได�ทูลขอบรรพชากับพระพุทธองค�เป�นครั้งแรก แต1พระพุทธเจ�าทรงตรัสห�ามดังมี
ข�อมูลปรากฏในพระไตรป#ฎกความว1า  
 “อย1าเลย โคตมี  เธออย1าชอบใจการท่ีมาตุคามออกจากเรือนบวชเป�นบรรพชิตในธรรม
วินัยท่ีตถาคตประกาศไว�เลย”๖๕  
 ถึงแม�พระนางมหาปชาบดีโคตมี ทรงทูลขออนุญาตให�สตรีบวชเป�นบรรพชิตถึงสามครั้ง 
แต1พระพุทธเจ�าก็ทรงตรัสห�ามถึงสามครั้ง พระนางมหาปชาบดีโคตมีทรงเสียพระทัยท่ีพระพุทธเจ�าไม1
ทรงอนุญาตให�สตรีบวชเป�นบรรพชิต ทรงเป�นทุกข� ทรงกันแสง มีพระพักตร�นองด�วยน้ําพระเนตร 
พลางถวายบังคมพระพุทธเจ�าแล�วเสด็จกลับไป หลังจากนั้นพระพุทธเจ�าเสด็จออกจากกรุงกบิลพัสดุ�  
แล�วเสด็จกลับพระนครเวสาลี ประทับอยู1ท่ีกูฏาคารศาลาปbามหาวัน  ครั้งนั้นเอง พระนางมหาปชาบดี
โคตมีรับสั่งให�ปลงพระเกศาของพระนาง แล�วทรงครองผ�ากาสายะ (ผ�าย�อมน้ําฝาด) ทรงพาเหล1าศากิ
ยานีท้ังหมดเสด็จถึงกรุงเวสาลี กูฏาคารศาลา พระนางมีพระบาทท้ัง ๒ ระบม มีพระวรกายเกลือก
กลั้วด�วยธุลี มีทุกข�เสียพระทัย มีพระพักตร�นองด�วยน้ําพระเนตร ประทับยืนกันแสงอยู1ท่ีภายนอกซุ�ม
ประตู พระอานนท�เห็นเข�าจึงสอบถามได�ความว1า พระนางมหาปชาบดีโคตมีประสงค�ออกบวชใน
พระพุทธศาสนา แต1พระพุทธองค�ไม1ทรงอนุญาตถึง ๓ ครั้ง เม่ือพระอานนท�ทราบความจึงได�อ�อนวอน
ทูลขออนุญาตจากพระพุทธองค� ดังท่ีข�อความปรากฏในพระไตรป#ฎกความว1า  
 “ข�าแต1พระองค�ผู�เจริญ พระนางมหาปชาบดีโคตมีนี้  มีพระบาทระบม  พระวรกาย
เปรอะเปfgอนฝุbนธุลี เป�นทุกข� เสียพระทัย น้ําพระเนตรนองพระพักตร� ประทับยืนกันแสงอยู1ท่ีภายนอก
ซุ�มประตู เพราะพระผู�มีพระภาคไม1ทรงอนุญาตให�มาตุคามได�ออกจากเรือนบวชเป�นบรรพชิตในพระ
ธรรมวินัยท่ีพระตถาคตทรงประกาศไว�  ขอประทานวโรกาส  ขอมาตุคามพึงได�ออกจากเรือนบวชเป�น
บรรพชิตในพระธรรมวินัยท่ีพระตถาคตทรงประกาศไว�ด�วยเถิด    พระพุทธเจ�าข�า”๖๖ 
 พระอานนท�ได�ทูลขออนุญาตถึง ๓ ครั้ง แต1พระพุทธองค�ก็ไม1ทรงอนุญาต ด�วยเพพระ
ป9ญญาอันมากของพระอานนท� จึงคิดหากุศลโลบายเพ่ือทูลขออนุญาตจากพระพุทธองค� หากมาตุคาม
ออกจากเรือนบวชเป�นบรรพชิตในพระธรรมวินัยท่ีพระตถาคตทรงประกาศไว� จะสามารถทําให�แจ�ง
โสดาป9ตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผลได�หรือไม1 ซ่ึงพระพุทธเจ�าทรงตรัสตอบว1า 
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 “อานนท� มาตุคามออกจากเรือนบวชเป�นบรรพชิตในธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศไว� 
สามารถทําให�แจ�งโสดาป9ตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผลได�”๖๗ 
 ครั้งนั้น พระอานนท�จึงได�กราบทูล โดยอธิบายเหตุผลว1า พระนางมหาปชาบดีโคตมีเป�น
พระมาตุจฉาของพระพุทธเจ�า ทรงมีอุปการะมาก เคยประคับประคองดูแลถวายน้ํานมเม่ือครั้งพุทธ
มารดาเสด็จสวรรคต จึงขอให�พระพุทธองค�ทรงอนุญาต จากเหตุผลดังกล1าว พระพุทธองค�จึงทรง
อนุญาตบรรพชาและอุปสมบทแก1พระนางมหาปชาบดีโคตมี ด�วยการให�ยอมรับกฎอันเข�มงวด เรียกว1า 
ครุธรรม ๘ ประการ๖๘  ฝbายพระนางมหาปชาบดีโคตมียอมรับครุธรรม ๘ ประการนี้  โดยยึดถือตลอด
ชีวิต ดุจทรงรับพระมาลาข้ึนประดับพระเกศา พระนางมหาปชาบดีโคตมีจึงถือเป�นภิกษุณีรูปแรกใน
พระพุทธศาสนา ภายหลังจากท่ี พระพุทธเจ�าทรงพุทธานุญาตให�พระนางมหาปชาบดีบรรพชาเป�น
ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา พระองค�ทรงตรัสกับพระอานนท� ดังข�อมูลท่ีปรากฏในพระไตรป#ฎกความว1า 
 “อานนท� ถ�ามาตุคามจะไม1ออกจากเรือนบวชเป�นบรรพชิตในธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศ
ไว�  พรหมจรรย�ก็จะดํารงอยู1ได�นาน สัทธรรมจะดํารงอยู1ได�  ๑,๐๐๐ ป̂ แต1เพราะมาตุคามออกจาก
เรือนบวชเป�นบรรพชิตในธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศไว�    บัดนี้    พรหมจรรย�จะดํารงอยู1ได�ไม1นาน 
ท้ังสัทธรรมจะดํารงอยู1ได�เพียง ๕๐๐ ป̂...เปรียบเหมือนตระกูลหนึ่งท่ีมีสตรีมาก มีบุรุษน�อย จะถูกโจร
ปล�นทรัพย�ทําร�ายได�ง1าย...เปรียบเหมือนหนอนขยอกท่ีลงในนาข�าวสาลีซ่ึงอุดมสมบูรณ�  ก็ทําให�นา
ข�าวนั้น คงอยู1ได�ไม1นาน...เปรียบเหมือนเพลี้ยท่ีลงในไร1อ�อยซ่ึงอุดมสมบูรณ� ก็ทําให�ไร1อ�อยนั้นคงอยู1ได�
ไม1นาน อานนท� เราบัญญัติครุธรรม  ๘    ประการไว�  เพ่ือไม1ให�ภิกษุณีล1วงละเมิดจนตลอดชีวิต   
เปรียบเหมือนคนก้ันทํานบท่ีสระใหญ1ไว� เพ่ือปNองกันไม1ให�น้ําไหลออกฉะนั้น”๖๙ 
 พระนางมหาปชาบดีโคตมี ทรงมีพระชนม�ยืนยาวถึง ๑๒๐ พรรษา เม่ือถึงเวลาจะปลง
อายุสังขารก็ได�ทูลลาพระพุทธเจ�า ณ เมืองเวสาลีเสด็จปรินิพพาน๗๐   
 
  ๓.๔.๑.๔ ผลลัพธ�จากการได�พบกับพระพุทธเจ�า  

  พระนางมหาปชาบดีโคตรมีพากเพียรบําเพ็ญธรรมท้ังปวงท่ีพระพุทธองค�ตรัสสอน 
มาไม1นานก็ส1งผลให�พระนางบรรลุอรหันตผล พร�อมด�วยอภิญญาและปฏิสัมภิทา ส1วนภิกษุณี ๕๐๐ 
รูปท่ีเหลือ ได�อภิญญา ๖  ตลอดเวลาท่ีเป�นภิกษุณีพระนางฯ ทรงมีความม่ันคงในการปฏิบัติธรรม การ
ใดท่ีเก่ียวกับภิกษุณีสงฆ� พระนางมหาปชาบดีโคตมีจะทรงรับเป�นภาระ และหากมีข�อขัดข�องในการ
ปฏิบัติก็จะนําความข้ึนกราบทูลขอคําแนะนําจากพระพุทธเจ�าเพ่ือวางรากฐานให�แก1ภิกษุณี๗๑ 
นอกจากนี้ พระนางได�รับยกย1องให�ดํารงภิกษุณีผู�เป�นรัตตัญPู (ผู�มีประสบการณ�ชีวิตมาก)๗๒   
 

                                                                 

๖๗องฺ.อฏeฐก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๓. 
๖๘ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๔๙/๓๒๒. 
๖๙องฺ.อฏeฐก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๖. 
๗๐ฉัตรสมุาลย� กบิลสิงห� ษัฎเสน, สตรีในพระพุทธศาสนา, พิมพ�ครั้งท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

ส1องศยาม จํากัด , ๒๕๔๕), หน�า ๕. 
๗๑เรื่องเดียวกัน, หน�า ๔-๕. 
๗๒องฺ.เอกฺก (ไทย) ๒๐/๒๓๕/๓๐. 



 ๙๔

 ๓.๔.๒ เรื่องราวของพระปฏาจาราเถรี 
 ๓.๔.๒.๑ ภูมิหลังส2วนท่ีเปIนอดีตชาติ 

 สมัยพระพุทธเจ�าปทุมุตตระ นางเกิดในตระกูลเศรษฐี กรุงหังสวดี ได�มีโอกาสฟ9งธรรม 
และได�เห็นพระพุทธเจ�าทรงแต1งต้ังภิกษุณีรูปหนึ่ง ในตําแหน1งเป�นเลิศทางด�านทรงพระวินัย สั่งสมบุญ
บารมี ปรารถนาตําแหน1งนั้นบ�าง นางทํากุศลตลอดชีวิต เวียนว1ายตายเกิดอยู1ในเทวโลกและมนุษยโลก 
ครั้งพระพุทธเจ�านามว1ากัสสปะ นางถือกําเนิดเป�นพระราชธิดาองค�ท่ี ๓ ของพระเจ�ากิกี  มีนามว1า
ภิกษุณี ทรงประพฤติพรหมจรรย�ตลอด ๒๐,๐๐๐ ป̂ ได�ให�สร�างบริเวณถวายภิกษุสงฆ� ขณะนั้นพระ
ศาสดาทรงพยากรณ�ว1านางจะสําเร็จในสมัยของพระพุทธเจ�าโคตมะ๗๓  
 
 ๓.๔.๒.๒ ภูมิหลังส2วนท่ีเปIนป;จจุบันชาติ  

พระปฏาจาราเถรี เดิมเป�นธิดาของเศรษฐีผู�มีสมบัติม่ังค่ัง อยู1ในกรุงสาวัตถี มีรูปร1าง
งาม เม่ือตอนอายุได� ๑๖ ป̂ บิดามารดาให�ข้ึนไปอาศัยอยู1บนปราสาท ๗ ชั้น แต1ก็แอบลักลอบคบกับ
ชายหนุ1มคนใช�ในเรือน ครั้นเวลาต1อมาบิดามารดาได�หาชายหนุ1มท่ีมีชาติตระกูลเสมอใกล�เคียงกัน
เพ่ือให�แต1งงานด�วย แต1สุดท�ายแล�วก็ได�ทําการนัดแนะกับชายหนุ1มคนใช�หนีออกจากเรือนไปอาศัยอยู1
ด�วยกัน ดังปรากฏในอรรถกถาความว1า  

“ได�ยินว1า มารดาบิดาจักยกฉันให�แก1ตระกูลโน�น ในกาลท่ีฉันไปยังตระกูลผัว 
ท1านแม�ถือบรรณาการเพ่ือฉันมาแล�ว ก็จักไม1ได�เข�าไปในท่ีนั้น ถ�าท1านมีความรักในฉัน ก็จง
พาฉันหนีไปโดยทางใดทางหนึ่งในบัดนี้แล”๗๔  
เม่ือตัดสินใจหนีออกจากเรือนก็ไปอาศัยอยู1บ�านแห1งหนึ่ง กลางปbา ไม1นานมากนัก ก็

ต้ังครรภ�บุตร ๒ คน การตัดสินใจออกจากเรือนกับคนใช�ในครั้งนี้ มีหลายเหตุการณ�ปรากฏข้ึนกับนางฯ 
นางต�องเผชิญกับป9ญหาชีวิตนานัปการ มีโอกาสพบกับพระพุทธเจ�า รับฟ9งพระธรรมเทศนา และบรรลุ
ธรรมในลําดับต1อมา   

 

 ๓.๔.๒.๓ ป;ญหาชีวิตของพระปฏาจาราเถรี 
นางปฏาจาราตัดสินใจออกจากเรือนไปกับคนใช�ครั้งนั้น ไม1นานนักก็ได�ต้ังครรภ�บุตรคน

แรก ต้ังปรารถนาว1าเม่ือคลอดบุตรจะกลับไปคลอดยังบ�านของตน แต1ก็ไม1เป�นผลเนื่องจากถูกสามีห�าม
ไว� ต1อมานางต้ังครรภ�บุตรคนท่ี ๒  จึงได�พยายามอ�อนวอนสามีอีกครั้ง เพ่ือกลับไปยังกรุงสาวัตถีเพ่ือ
คลอดบุตรท่ีบ�านตน แต1ก็ยังไม1เป�นผลสําเร็จดังเดิม เนื่องจากสามีเกรงกลัวโทษท่ีจะได�รับจึงไม1ยอม
กลับไป  ในครั้งนี้เอง นางฯ ตัดสินใจแอบหนีไปโดยลําพัง เม่ือสามีกลับมาไม1เจอ จึงได�สอบถามจาก
เพ่ือนบ�านได�ความว1า นางกลับไปยังบ�านมารดาบิดาเพ่ือคลอดบุตร จึงออกตามหา เดินตามรอยเท�าไป
จนเจอ ขณะนั้นมีเมฆหนา ฝนกําลังตกหนัก ฟNาร�องคํารามเสียงดัง นางเริ่มรู�สึกปวดครรภ�เหมือนใกล�
จะคลอดบุตร ฝbายสามีจึงหาเตรียมพ้ืนท่ีเพ่ือให�นางและบุตรได�หลบฝน แต1โชคร�ายมีงูพิษเลื้อยออกมา
บริเวณพุ1มไม�หลังจอมปลวก ฉกกัดสามีจนเสียชีวิต ในขณะนั้นเอง นางปฏาจารามีอาการปวดท�อง
อย1างหนักจึงให�กําเนิดบุตรคนท่ี ๒ ท1ามกลางสายฝนท่ีตกลงมาอย1างหนัก ด�วยทุกขเวทนา นางฯ ใช�
                                                                 

๗๓ดูรายละเอียดใน ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๑/๔๔๘/๑๘๕. 
๗๔ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๒/๖๔๔. 



 ๙๕

ร1างกายของตนปกปNองลูกน�อย โดยเท�าไว�กับพ้ืนดิน โดยเข1าและมือท้ัง ๒ ไว�กลางอกเพ่ือกันบุตรจาก
ฝนท่ีตกหนักตลอดท้ังคืน ในเช�าวันรุ1งข้ึน จึงได�อุ�มบุตรท้ังสองเดินออกตามหาสามี จนพบสภาพร1าง
สามีนอนเสียชีวิตอยู1บริเวณจอมปลวก นางฯ เสียใจเป�นอันมาก คิดว1าตนเป�นต�นเหตุให�สามีต�องตาย 
หลังจากนั้นจึงเดินมุ1งหน�ากลับไปยังกรุงสาวัตถีเพ่ือหาท่ีพ่ึงพิงคือมารดาบิดา ระหว1างการเดินทางต�อง
ข�ามฝ9_งแม1น้ําอิรวดี มีน้ําสูงประมาณหัวเข1าแต1เชี่ยวกราก สาเหตุจากฝนท่ีตกหนักตลอดท้ังคืน นางฯ 
พยายามอุ�มบุตรคนเล็กข�ามไปยังฝ9_งตรงกันข�ามก1อน จึงกลับมารับบุตรคนโต ในขณะนั้น มีเหยี่ยวตัว
หนึ่งได�โฉบเอาบุตรน�อยท่ีนอนอยู1อีกฝ9_งไป ขณะนั้นนางปฎาจาราอยู1กลางแม1น้ํากําลังข�ามไปรับบุตรคน
โต ทันทีท่ีหันไปเห็นเหยี่ยวโฉบบุตรคนเล็กไป จึงได�พยายามร�องตะโกนพร�อมโบกมือท้ังสองข�างข้ึน ๓ 
ครั้ง เม่ือบุตรคนโตเห็นคิดว1ามารดาตนเรียก จึงได�กระโดดลงแม1น้ํา หวังจะข�ามมาหามารดา แต1ด�วย
กระแสน้ําท่ีเชี่ยวกรากก็ได�พลัดพาร1างบุตรชายคนโตไป จากเหตุการณ�ดังกล1าวเป�นเหตุให�นางต�องพัด
พรากจากบุตรท้ังสองไป เม่ือบุตรและสามีตาย นางได�เดินรําพึงรําพันว1า “บุตรของเราคนหนึ่งถูก
เหยี่ยวจับไป คนหนึ่งถูกน้ําพัดไป สามีก็ตายเสียท่ีหนทางเปลี่ยว”๗๕ เม่ือถึงกรุงสาวัตถี เดินโซซัดโซเซ 
ถามหามารดาบิดาจากคนบริเวณนั้น ก็ทราบว1ามารดาบิดาและพ่ีชายถูกบ�านถล1มลงมาทับตายต้ังแต1
เม่ือคืน เนื่องจากฝนท่ีตกลงมาอย1างหนัก ส1วนศพก็ต้ังเผาอยู1บนตะกอน ยังมีควันปรากฏให�เห็นอยู1 
เม่ือทราบดังนั้น นางปฎาจาราหัวใจแทบสลาย เดินร1างกายปราศจากเสื้อผ�าเหมือนคนบ�าขาดสติ เดิน
ไปตามถนน รําพึงรําพันว1า “บุตร ๒ คน ตายเสียแล�ว สามีของเราก็ตายเสียท่ีทางเปลี่ยว มารดาบิดา
และพ่ีชาย ก็ถูกเผาบนเชิงตะกอนอันเดียวกัน”๗๖ เม่ือคนในหมู1บ�านเห็นคิดว1าเป�นคนบ�า จึงเอาขยะเท
ราดบนหัว โปรยฝุbนใส1 ขว�างด�วยก�อนดินบ�าง ขณะนั้นพระพุทธเจ�าประทับอยู1 ณ วิหารเชตวัน (วัดท่ี
อนาถบิณฑิกเศรษฐีสร�างถวาย) พระองค�ทรงแสดงธรรมต1อพุทธบริษัท ๔ ณ เวลานั้น ทรง
ทอดพระเนตรไปท่ีนางปฏาจารา ทรงรู�สึกถึงความกล�าแห1งฌานของนางฯ ท่ีได�เคยต้ังความปรารถนา
ไว�ในแต1ชาติก1อน พระองค�จึงได�ตรัสกับพุทธบริษัทว1าอย1าได�ห�ามขวางทางให�นางเข�ามาในท่ีประทับ 
หลังจากนั้นทรงตรัสว1า “จงกลับได�สติเถิด น�องหญิง”๗๗ หลังจากนั้น นางฯ ได�เล1าถึงเหตุแห1งความ
เศร�าโศก โดยพระพุทธองค�ทรงตรัสธรรมว1า  

“ ปฏาจารา เจ�าอย1าวิตกไปเลย เจ�ามาเราผู�สามารถจะเป�นท่ีพ่ึงของเจ�าได� ก็
บัดนี้ เจ�าหลั่งน้ําตา เพราะความตายของลูกเป�นต�นเป�นเหตุ ฉันใด ในสังสารวัฏท่ีไม1
สามารถรู�เบ้ืองต�นเบ้ืองปลายได� ก็ฉันนั้น น้ําตาท่ีหลั่งเพราะความตายของลูกเป�นต�น
เป�นเหตุ ยังมากกว1าน้ําของมหาสมุทรท้ัง ๔”๗๘ 

 เม่ือพระพุทธองค�ทรงแสดงธรรมเรื่องสังสารวัฏท่ีไม1สามารถรู�เบ้ืองต�นและท่ีสุดได� ความ
เศร�าโศกของค1อยเบาบางลง จึงทรงแสดงธรรมด�วยพระคาถา ความว1า 

“บุคคลเม่ือถึงคราวตายบุตรท้ังหลายก็ต�านทานไว�ไม1ได�บิดาก็ต�านทานไว�ไม1ได� 
พวกพ�องก็ต�านทานไว�ไม1ได�แม�ญาติพ่ีน�อยก็ต�านทานไว�ไม1ได� สัจจะ ธรรมะ อหิงสา 
สัญญมะ และทมะมีอยู1ในผู�ใด ผู�นั้น พระอริยะท้ังหลายย1อมคบหานั่นเป�นอนามตะ (สิ่ง

                                                                 

๗๕ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๒/๖๔๗. 
๗๖ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๒/๖๔๘. 
๗๗ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๒/๖๔๙. 
๗๘ดูรายละเอียดใน ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๑/๔๔๘/๑๘๙. 



 ๙๖

ไม1ตา) ในโลกบัณฑิตผู�สํารวมในศีล รู�ความจริงนี้แล�วพึงรีบเร1งชําระทางอันจะนําไปสู1
นิพพาน”๗๙ 

 
เม่ือจบพระธรรมเทศนานางปฏาจาราดํารงอยู1ในโสดาป9ตติผล ทูลขอบรรพชาเป�นภิกษุณี

ในพระพุทธศาสนา เม่ืออุปสมบทแล�วก็ได�บําเพ็ญวิป9สสนาเพ่ือมรรคผลชั้นสูง เห็นความเกิดดับแห1ง
ชีวิตสัตว�ท้ังหลาย พระพุทธเจ�าทรงตรัสสอนธรรมเรื่องความเกิดดับของขันธ� ๕ ดังปรากฏใน
พระไตรป#ฎกความว1า  

“ผู�เห็นความเกิดและความดับ แม�มีชีวิตอยู1เพียงวันเดียว ประเสริฐกว1าผู�ไม1เห็นความ 
เกิดและความดับ ท่ีมีชีวิตอยู1ต้ัง ๑๐๐ ป̂”๘๐ 
เม่ือพระปฏาจาราเถรีฟ9งพระธรรมเทศนาจบยังผลให�นางบรรลุอรหันตผล  

 
 ๓.๔.๑.๔ ผลลัพธ�จากการได�พบกับพระพุทธเจ�า  

 พระปฏาจาราเถรี ได�พบกับพระพุทธเจ�าแล�วมีโอกาสได�ฟ9งพระธรรมท่ีแสดงถึงอนิจจ 
ลักษณะ ความเกิดดับ สังสารวัฏท่ีไม1มีประมาณ บรรลุโสดาป9ตติผลก1อนบวชเป�นภิกษุณีใน
พระพุทธศาสนา ต1อมามีความต้ังใจเล1าเรียนและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย1างเคร1งครัด ได�บําเพ็ญ
สมณธรรมไม1นานนัก นางฯ ก็ได�บรรลุอรหันตผล พร�อมด�วยอภิญญาและปฏิสัมภิทา มีความชํานาญ
ในฤทธิ์ในทิพยโสตธาตุและเจโตปริยญาน๘๑ ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ�า ได�รับยกย1องจาก
พระพุทธเจ�า ความว1า “ปฏาจาราเลิศกว1าภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายของเราผู�ทรงวินัย”๘๒ 
 
 ๓.๔.๓ เรื่องราวของพระภัททากัจจานาเถรี 
 ๓.๔.๓.๑ ภูมิหลังส2วนท่ีเปIนอดีตชาติ 

  ในสมัยพระพุทธเจ�านามว1าทีป9งกร ครั้งนั้น พระพุทธเจ�า (โคตมะ) ยังเสวยพระชาติ
เป�นพระโพธิสัตว�ชื่อสุเมธ พระองค�ได�ต้ังความปรารถนาเป�นพระพุทธเจ�าในครั้งแรก ครั้งนั้น พระเถรี
เป�นสตรี เกิดในสกุลพราหมณ� นามว1า สุมิตตา ถือดอกอุบลไป ๘ กําเพ่ือบูชาพระพุทธเจ�าทีป9งกร หัน
ไปเห็นฤๅษีสุเมธ มีความมุ1งม่ันต้ังใจท่ีจะบําเพ็ญโพธิญาณ นางจึงถวายดอกบัวแก1สุเมธฤาษี แล�วกล1าว
ว1า  

 “ข�าแต1พระฤๅษี ดอกอุบล ๕ กํา จงเป�นของท1านดอกอุบล ๓ กํา จงเป�นของหม1อมฉัน ข�า
แต1พระฤๅษี ดอกบัว ๓ กําของหม1อมฉัน กับดอกบัว ๕ กําของท1านนั้น จงมีผลเสมอกันเพ่ือ
ประโยชน�แก1พระโพธิญาณของท1าน”๘๓ 

 ฤๅษีสุเมธรับดอกบัวไปแล�วนําไปบูชาพระพุทธเจ�าทีป9งกร พระพุทธองค�ทรงพยากรณ�ฤๅษี
สุเมธและพระนางไว� ดังปรากฏในพระไตรป#ฎกความว1า  

                                                                 

๗๙ดูรายละเอียดใน ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๑/๔๔๘/๑๙๐. 
๘๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๓/๓๗. 
๘๑ดูรายละเอียดใน ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๑/๔๔๘/๑๙๖. 
๘๒องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๓๘/๓๐. 
๘๓ขุ.อป.(ไทย) ๓๓/๓๖๙/๕๐๒. 



 ๙๗

 “ท1านฤาษีผู�เป�นใหญ1 อุบาสิกาผู�นี้จักเป�นผู�มีจิตเสมอกัน  มีการกระทําเสมอกัน มีปกติทํา
ร1วมกันจักเป�นท่ีน1ารักเพราะการกระทําเพ่ือประโยชน�แก1ท1านจักเป�นหญิงมีรูปร1างน1าดูน1าชม
น1ารักยิ่งน1าชอบใจ มีวาจาอ1อนหวาน มีฤทธิ์เป�นธรรมทายาทของท1าน  อุบาสิกาผู�นี้ จักรักษา
กุศลธรรม เหมือนพวกเจ�าของรักษาเครื่องสมุกจะอนุเคราะห�ท1าน จักบําเพ็ญบารมีเพ่ือท1าน
ละกิเลสได�ดังพญาราชสีห�ละกรงแล�ว จักบรรลุพระโพธิญาณ”๘๔ 

 สมัยพระพุทธเจ�าปทุมุตตระ นางเกิดในสกุลหนึ่ง ได�เข�าเฝNาฟ9งธรรม และได�เห็น การ
แต1งต้ังภิกษุณีผู�เลิศทางมหาอภิญญา จึงทํากุศลเพ่ือปรารถนาตําแหน1งนั้น 
 

 ๓.๔.๓.๒ ภูมิหลังส2วนท่ีเปIนป;จจุบันชาติ 
 พระภัททากัจจานาเถรี เกิดในวรรณะกษัตริย� เชื้อสายศากยะ ตระกูลโกลิยวงศ�  

แห1งกรุงเทวทหะ เป�นพระธิดาของพระเจ�าสุปปพุทธะและพระนางอมิตา เป�นสหชาติกับเจ�าชายสิทธัต
ถะเนื่องจากประสูติวันเดียวกัน เม่ือเจริญวัยถึงพร�อมด�วยรูปสมบัติ โภคสมบัติ มียศ มีศีล สมบูรณ� มี
ชื่อว1า ยโสธรา และอีกชื่อว1า เจ�าหญิงพิมพา แปลว1า รูปทอง ครั้นเม่ือพระชันษาได� ๑๖ ป̂ ก็ได�รับการ
ทาบทามจากพระเจ�าสุทโธทนะ ต1อมาได�อภิเษกสมรสตามราชประเพณี เป�นพระมเหสีของเจ�าชาย
สิทธัตถะ เม่ืออภิเษกสมรสแล�วพระเจ�าสุทโธทนะก็ทรงโปรดให�สร�างปราสาท ๓ ฤดู เจ�าหญิงยโสธรามี
ความสุขอย1างยิ่งตลอดระยะเวลา ๑๓ ป̂ จนประสูติราหุลกุมาร๘๕ 
 
 ๓.๔.๓.๓ ป;ญหาชีวิตของของภัททากัจจานาเถรี 

 หลังจากพระนางยโสธราอภิเษกสมรสกับเจ�าชายสิทธัตถะได� ๑๓ ป̂ เจ�าชาย 
สิทธัตถะเกิดความเบ่ือหน1ายในการครองเพศฆราวาส จึงตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวช โดยจากพระ
นางยโสธราและราหุลกุมารไปเพ่ือแสวงหาโมกข�ธรรม หลังจากท่ีพระพุทธองค�บรรลุเป�นสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ�าและเสด็จมายังกรุงกบิลพัสดุ�เพ่ือทรงกระทําการสงเคราะห�พระประยูรญาติ ในวัน
แรกพระนางไม1ได�ออกไปต�อนรับ แต1ในวันท่ีสอง ขณะท่ีพระพุทธองค�เสด็จออกทรงรับบาตร พระนาง
ยโสธราชี้ให�พระราหุลทอดพระเนตรพระบิดาของพระองค�แต1ก็ไม1ได�ทรงออกไปทรงบาตร พระเจ�าสุ
ทโธทนะจึงให�อํามาตย�ทูลเชิญ พระนางรับสั่งด�วยความน�อยพระทัยว1า “พระบิดาเจ�าข�า หากข�าฯ
พระองค� เป�นชายาท่ีดีในอดีต ขอพระพุทธองค�เสด็จมาหาข�าฯด�วย” พระเจ�าสุทโธทนะได�ยินดังนั้น จึง
ทูลให�พระพุทธองค�ได�ทรงทราบ   ครั้งนั้น พระพุทธเจ�าทรงให�พระราชารับบาตรจากพระองค�แล�ว 
ทรงเสด็จไปยังห�อง บรรทมของพระนางฯ พร�อมด�วยพระอัครสาวกท้ังสอง ก1อนเข�าไปทรงตรัสกับท1าน
ท้ังสองว1า “ให�พระราชธิดาไหว�ตามชอบใจ พวกเราไม1ควรกล1าวอะไร” แล�วเสด็จประทับนั่งบนอาสนะ
ท่ีปูลาดไว� เม่ือนั้นพระนางยโสธราเสด็จมาจับท่ีพระบาทของพระพุทธเจ�า มีพระเศียรและพระพักตร�
กลิ้งเกลือกอยู1ท่ีหลังพระบาท และถวายบังคมตามพระอัธยาศัย ฝbายพระเจ�าสุทโธทนะประทับอยู1ด�วย 
ได�ตรัสสรรเสริญคุณความดี ความรักท่ีพระนางยโสธรามีต1อพระพุทธองค� เป�นต�นว1า  

                                                                 

๘๔ขุ.อป.(ไทย) ๓๓/๓๗๓/๕๐๓. 
๘๕ฉัตรสมุาลย� กบิลสิงห� ษัฎเสน, สตรีในพระพุทธศาสนา, พิมพ�ครั้งท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส1อง

ศยาม จํากัด , ๒๕๔๕), หน�า ๗. 



 ๙๘

“ข�าแต1พระองค�ผู�เจริญ ธิดาของหม1อมฉันพอได�สดับว1าพระองค�ทรงนุ1งห1มผ�ากาสายะ ก็
เปลี่ยนมานุ1งห1มกาสายะบ�าง ได�สดับว1าพระองค�เสวยมาบรรทมบนหนเดียว ก็เสวยหนเดียว
บ�าง สดับว1าพระองค�ละเลิกท่ีนอนใหญ1 ก็เปลี่ยนมาบรรทมบนเตียงน�อยท่ีขึงด�วยแผ1นผ�า สดับ
ว1าพระองค�เว�นจากดอกไม�และของหอม ก็ทรงงดเว�นบ�าง เม่ือพระญาติส1งข1าวมาว1า จะดูแล
ปรนนิบัติ ก็ทรงปฏิเสธ ข�าแต1พระองค�ผู�เจริญ พระธิดาของหม1อนฉันเพียบพร�อมด�วยคุณ
อย1างนี้”๘๖ 

 เม่ือได�สดับฟ9งแล�ว พระพุทธเจ�าทรงตรัสว1า  
 “มหาบพิตร ข�อท่ีพระราชธิดา ท่ีพระองค�รักษาอยู1ในบัดนี้ รักษาตนได� ในเม่ือพระ

ญาณแก1กล�าแล�วไม1น1าอัศจรรย� เพราะเม่ือครั้งอดีตกาล พระราชธิดานี้แม�ไม1มีใครรักษาเลย ก็ยังเท่ียว
อยู1ท่ีเชิงเขารักษาตนอยู1ได�”๘๗  
 นอกจากนี้ ยังทรงตรัสชื่นชมพระนางยโสธราว1าพระนางทรงซ่ือสัตย�จงรักภักดีต1อ
พระองค�ไม1ได�แค1เฉพาะเพียงชาตินี้เท1านั้น แม�ในอดีตชาติท่ีผ1านมาหลายอดีตชาติ พระนางก็เป�น
คู1ทุกข�คู1ยากของพระองค�มาโดยตลอด หลังจากนั้นพระพุทธองค�ทรงตรัส จันทกินรีชาดก เพ่ือโปรด
พระนางยโสธรสรุปความว1า ในครั้งนั้น พระโพธิสัตว�เกิดเป�นกินนร มีความรักกับนางกินรี (พระนาง
ยโสธรา) วันหนึ่งพระราชาพาราณสี เสด็จท1องเท่ียวไปในปbาพระองค�เดียว และได�เห็นแล�วเกิดหลงรัก
นางกินรี จึงยิงกินนรเจ็บด�วยลูกศรอาบยาพิษ แล�วเจรจาขอความรักจากนางกินรี แต1นางกินรีไม1
ยินยอม หนีข้ึนเขาเบ้ืองบน ประกาศว1า  

 “ท1านราชบุตร หม1อมฉันขอยอมตาย ไม1ขอเป�นพระมเหสีของพระองค�ผู�ทรงสังหาร
กินนรผู�ไม1ประทุษร�ายเพราะต�องการหม1อมฉันแน1นอน”๘๘  
 

 พระราชาหมดความเยื่อใยในตัวนาง ได�เสด็จกลับไป นางกินรีอุ�มร1างสามีข้ึนสู1ยอดเขา 
ร่ําไห� รําพัน ทําให�ท�าวสักกะต�องแปลงเป�นพราหมณ�ลงมาขับไล1พิษ ทําให�โพธิสัตว�ฟfgน และนางกินรีจึง
กล1าวว1า  
 “ข�าแต1เจ�าปูbผู�ประเสริฐ ดิฉันได�อยู1ร1วมกับสามีผู�เป�นท่ีรักยิ่งจึงขอกราบเท�าท้ัง ๒  ของท1าน   
 ผู�ซ่ึงได�ใช�น้ําอมฤตรดสามีดิฉันผู�น1ารักน1าปรารถนา๘๙ 
 เม่ือพระนางยโสธราได�ฟ9ง ทรงคลายความโศกเศร�าพระทัย  เกิดป̂ติโสมนัสในพระธรรม
เทศนาของพระพุทธเจ�ายิ่งนัก เม่ือพระพุทธเจ�าตรัสธรรมจบลง พระนางยโสธราก็ได�บรรลุโสดาป9ตติ
ผล ครั้นถึงวันท่ี ๗ เม่ือพระพุทธองค�เสด็จรับบาตร พระนางยโสธราก็นําเจ�าชายราหุล ให�ออกไปเฝNา
พระพุทธเจ�าเพ่ือทูลขอสมบัติจากพระบิดา “แน1ะราหุลสมณะนั้นเป�นบิดาของเจ�า เจ�าจงไปทูลขอ
ทรัพย�มรดกเถิด”๙๐ เจ�าชายราหุลก็ทรงทําตามท่ีพระมารดาสอนทุกประการ เข�าไปทูลขอต1อพระพุทธ
องค�ว1า“พระสมณะได�โปรดประทานทรัพย�มรดกแก1หม1อมฉัน พระสมณะได�โปรดประทานทรัพย�มรดก

                                                                 

 ๘๖ขุ.อป.อ.(ไทย) ๘/๑/๑๗-๙. 
 ๘๗ขุ.อป.อ.(ไทย) ๘/๑/๑๗-๙. 

๘๘ชุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๘/๔๒๗. 
๘๙ชุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๔๒/๔๒๘. 
๙๐วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔. 



 ๙๙

แก1หม1อมฉัน”๙๑ ครั้นนั้นพระพุทธองค�จะเสด็จกลับ เจ�าชายราหุลก็เข�าไปดึงชายจีวรและทูลขอซํ้าอีก 
พระพุทธองค�จึงรับสั่งกับพระสารีบุตรว1า “สารีบุตร ถ�าอย1างนั้นเธอจงให�ราหุลกุมารบรรพชาเถิด”๙๒ 
ราหุลกุมารจึงเป�นสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา เม่ือพระนางยโสธราทรงทราบข1าวการบวชของ
พระราหุลก็ร่ําไห�ในพระโอรส อยากจะขอบวชตามไป แต1พระเจ�าสุทโธทนะและพระนางมหาปชาบดี
ทรงห�ามของขอร�องไว� ฝbายพระเจ�าสุทโธทนะทรงเกิดความทุกข�มากท่ีเสียพระนัดดา ผู�สามารถสืบ
ทอดศากยะวงศ�ได� จึงได�เสด็จเข�าเฝNากราบทูลขอไม1ให�มีการบวชให�กุลบุตรท่ีมารดาบิดายังไม1ได�
อนุญาต เหตุการณ�ครั้งนั้น พระพุทธองค�ทรงมีพระบัญญัติในพระวินัย๙๓ 
  

 ในอรรถกถามีข�อมูลปรากฏว1า หลังจากพระพุทธเจ�าเสด็จไปประทับท่ีกรุงสาวัตถีแล�ว 
พระนางยโสธรามีพระดําริว1า พระสวามีของเราได�บรรลุเป�นพระสัมมาสัมพุทธเจ�าแล�ว แม�พระโอรส
ของเราก็บวชอยู1ในสํานักของพระองค� เราจะอยู1ทําอะไร แม�เราก็ควรบวชแล�วไปอยู1ท่ีกรุงสาวัตถี เพ่ือ
จะได�เห็นท้ังพระสวามีและพระโอรสทุก ๆ วัน พระนางจึงเสด็จไปบวชในสํานักภิกษุณีของพระนาง
มหาปชาบดีโคตมี๙๔ เม่ือท1านมีอายุ ๗๘ ป̂ ท1านได�เข�าเฝNากราบทูลลาเสด็จปรินิพพาน 

 

 ๓.๔.๓.๔ ผลลัพธ�จากการได�พบกับพระพุทธเจ�า  
 พระภัททากัจจานาเถรีเม่ือได�พบกับพระพุทธเจ�า ได�รับฟ9งจันทกินรีชาดกส1งผลบรรลุ
โสดาป9ตติผล หลังจากพระเจ�าสุทโธทนะปรินิพพาน พระนางฯ ก็ได�เสด็จออกบรรพชาเป�นภิกษุณีใน
สํานักของพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี ด�วยบารมีท่ีสั่งสมมาหลายอดีตชาติ เพียงเวลาไม1นานพระนางก็
ได�บรรลุอรหัตผล พร�อมด�วยอภิญญาและปฏิสัมภิทา มีความชํานาญในฤทธิ์ได�รับยกย1องจาก
พระพุทธเจ�า ความว1า “ภัททากัจจานาเลิศกว1าภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายของเราผู�บรรลุอภิญญาใหญ1”๙๕  
 
 ๓.๔.๔ เรื่องราวของพระกีสาโคตมีเถรี 
 ๓.๔.๔.๑ ภูมิหลังส2วนท่ีเปIนอดีตชาติ 

 สมัยพระพุทธเจ�าปทุมุตตะ นางเกิดในสกุลหนึ่งในกรุงหังสวดี เม่ือเจริญวัยได�ฟ9ง
ธรรมในสํานักของพระศาสดา เห็นพระศาสดาทรงแต1งต้ังภิกษุณีรูปหนึ่งไว�ในตําแหน1งเป�นผู�เลิศทาง
ทรงจีวรปอน (จีวรเศร�าหมอง) นางได�สร�างสมบุญบารมีมา ปรารถนาตําแหน1งนั้น๙๖ ครั้งนั้นเอง พระ
ศาสดาทรงพยากรณ�ว1านางจักสําเร็จในสมัยของพระพุทธเจ�าโคตมะ๙๗ 
  
 

                                                                 

๙๑วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๕. 
๙๒วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๕. 
๙๓ฉัตรสมุาลย� กบิลสิงห� ษัฎเสน, สตรีในพระพุทธศาสนา, พิมพ�ครั้งท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

ส1องศยาม จํากัด , ๒๕๔๕), หน�า ๙. 
๙๔ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๔/๒๓๙. 
๙๕องฺ.เอกฺก (ไทย) ๒๐/๒๔๕/๓๑. 
๙๖ดูรายละเอียดใน ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๑/๔๖๔/๒๙๗. 
๙๗ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๖๒/๔๖๓. 



 ๑๐๐

 ๓.๔.๔.๒ ภูมิหลังส2วนท่ีเปIนป;จจุบันชาติ  
 นางเกิดในตระกูลเก1าแก1แห1งกรุงสาวัตถี ท่ีเมืองนั้นมีเศรษฐีตกยากอยู1ครอบครัวหนึ่ง 

ซ่ึงตกยากเพราะเงินทอง ๔๐ โกฏิท่ีเก็บไว�กลายเป�นถ1านไปหมด เพ่ือนของเศรษฐีได�แนะนําอุบายให�
ถ1านนั้นกลับมาเป�นเงินทองดังเดิม ด�วยการให�นําถ1านนั้นไปวางขายในตลาด หากมีคนทักว1า “ชนท่ี
เหลือขายผ�า น้ํามัน น้ําผึ้งและน้ําอ�อยเป�นต�น ส1วนท1านนั่งขายถ1าน” ท1านพึงกล1าวกับคนเหล1านั้นว1า 
“เราไม1ขายของนี้แล�วจะขายอะไร” แต1หากมีคนมาทักว1า“ชนท่ีเหลือขายผ�า น้ํามัน น้ําผึ้งและน้ําอ�อย 
ส1วนท1านนั่งขายเงินและทอง” จงตอบกลับไปว1า “เงินทองท่ีไหน”  “จงนําเงินทองนั้นมาก1อน” เม่ือ
เขาหยิบยื่นมาให� จงรับด�วยมือท้ังสองของท่ีท1านรับนั้นจะกลายเป�นเงินและทอง หากผู�กล1าวนั้นเป�น
หญิงสาวยังไม1มีสามี ก็ให�นํามาเป�นบุตรสะใภ�แล�วมอบทรัพย� ๔๐ โกฏิให�แก1นาง แล�วใช�สอยเงินทองท่ี
นางให� ถ�าเป�นชายก็ให�ยกธิดาในเรือนของท1านให� และมอบทรัพย�ให�แก1เขา แล�วใช�สอยทรัพย�ท่ีเขาให�
เศรษฐีตกยากได�กระทําตามคําแนะนํานั้น และมีนางกีสาโคตมีเดินมาพบ ถามดังท่ีเพ่ือนบอกไว�ทุก
ประการ ถ1านเหล1านั้นได�กลายกลับมาเป�นเงินและทองตามเดิม จากนั้นเศรษฐีตกยากจึงสู1ขอนางมา
เป�นสะใภ�๙๘ 
 

 ๓.๔.๔.๓ ป;ญหาชีวิตของพระกีสาโคตมีเถรี 
 หลังจากนางกีสาโคตมีได�แต1งงานกับบุตรชายในตระกูลเศรษฐี ก็ให�กําเนิดบุตร แต1

ต1อมาบุตรนั้นได�ถึงแก1ความตาย นางได�ห�ามบุคคลท่ีจะนําบุตรของตนไปเผาเนื่องจากนางไม1เคยเห็น
ความตายมาก1อน เท่ียวอุ�มร1างบุตรด�วยสะเอวเพ่ือถามหายารักษาบุตรให�ฟfgน จนกระท่ังพบชายผู�หนึ่ง
จึงพานางไปเข�าเฝNาพระพุทธเจ�า นางได�กราบทูลต1อพระพุทธองค�เพ่ือขอยารักษาบุตรตนให�ฟfgน ความ
ว1า “ข�าแต1พระองค�ผู�เจริญ ขอพระองค�โปรดประทานยาให�บุตรคืนชีพด�วยเถิด”๙๙ พระพุทธองค�ทรง
ตรัสตอบโดยทรงแนะนําให�นางไปหาเมล็ดพันธุ�ผัดกาดมาสักหยิบมือ และต�องเป�นเมล็ดพันธุ�ผักกาด
จากเรือนหลังท่ีไม1เคยมีผู�ใดตาย เม่ือทราบตามนั้น นางจึงได�อุ�มบุตรน�อยเท่ียวตะเวนหาเมล็ดพันธุ�
ผักกาดดังกล1าวในกรุงสาวัตถีจนท่ัว แต1ก็ไม1พบว1าบ�านหลังใดท่ีไม1เคยมีคนตายมาก1อน ไม1นานนักก็ได�
สติด�วยจิตใจท่ีเข�มแข็ง ท้ิงศพลูกน�อยไว�ในปbาแล�วกลับไปเข�าเฝNาพระพุทธเจ�า หลังจากนั้นพระพุทธ
องค�จึงตรัสกับนางว1า 

 “เธอเข�าใจว1า บุตรของเราเท1านั้นตาย ความตายนั่นเป�นธรรมยั่งยืนสําหรับสัตว�ท้ังหลาย 
ด�วยว1า มัจจุราชฉุดคร1าสัตว�ท้ังหมด ผู�มีอัธยาศัยยังไม1เต็มเป̂_ยมนั่นแลโยนลงในมหาสมุทรคือ
อบาย ดุจห�วงน้ําใหญ1 ฉะนั้น”  
หลังจากนั้น พระพุทธองค�ทรงตรัสพระคาถานี้ว1า 
 “ความเป�นอยู1เพียงวันเดียวของบุคคลผู�เห็นความเกิดข้ึน    และความเสื่อมไป ประเสริฐ
กว1าความเป�นอยู1ตั้ง ๑๐๐ ป̂ของบุคคลผู�มิได�เห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไป ธรรมนี้ ไม1ใช1
ธรรมสําหรับชาวบ�าน ไม1ใช1ธรรมสําหรับชาวนิคม ไม1ใช1ธรรมสําหรับสกุลเดียวแต1เป�นธรรม
สําหรับชาวโลกท้ังปวงพร�อมท้ังเทวโลก ธรรมนั่นคืออนิจจตา (ความไม1เท่ียง)”๑๐๐ 

                                                                 

๙๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๓/๖๕๒. 
๙๙ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๗๗/๔๖๕. 
๑๐๐ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๑/๔๖๖. 



 ๑๐๑

 จบพระธรรมเทศนา นางบรรลุโสดาป9ตติผลและออกบวชเป�นภิกษุณี วันหนึ่งถึงเวรท่ี 
จะต�องทําความสะอาดบริเวณโรงอุโบสถ ท1านจุดประทีปลุกโพลงข้ึนแล�ววูบลง ได�นิมิตในประทีปนั้น
ว1า “สัตว�เหล1านั้นก็อย1างนั้นเหมือนกัน เกิดข้ึนและดับไปดังเปลวประทีป ส1วนผู�ถึงนิพพานไม1ปรากฏ
อย1างนั้น” พระพุทธเจ�าทรงทราบแล�วทรงแผ1พระรัศมีมาประดุจอยู1ต1อหน�า ตรัสว1า “อย1างนั้นแหละ
โคตมี สัตว�เหล1านี้ย1อมเกิดและดับไปเหมือนเปลวประทีป ถึงพระนิพพานแล�วย1อมไม1ปรากฏอย1างนั้น 
ความเป�นอยู1แม�เพียงขณะเดียว ของผู�เห็นพระนิพพานประเสริฐกว1าเป�นอยู1ตลอด ๑๐๐ ป̂ ของผู�ไม1
เห็นพระนิพพานอย1างนั้น”๑๐๑ จบพระธรรมเทศนาทําให�ท1านแจ�งพระอรหัตผล ถึงพร�อมด�วยคุณวิเศษ
ต1าง ๆ 
 
 ๓.๔.๔.๔ ผลลัพธ�จากการได�พบกับพระพุทธเจ�า  

 พระกีสาโคตมีเถรีเม่ือได�พบกับพระพุทธเจ�า ได�รับฟ9งธรรมท่ีตรัสถึง ความเกิดข้ึน 
ต้ังอยู1  และดับไปของชีวิต ส1งผลบรรลุโสดาป9ตติผล หลังจากนั้นได�ทูลขอบวชเป�นภิกษุณีใน
พระพุทธศาสนา ด�วยบารมีท่ีสั่งสมมาหลายอดีตชาติ เพียงเวลาไม1นานพระนางก็ได�บรรลุอรหัตผล 
พร�อมด�วยอภิญญาและปฏิสัมภิทา ถึงพร�อมด�วยคุณวิเศษต1าง ๆ ท1านเก็บผ�าจากกองขยะบ�าง ปbาช�า
บ�าง มาทําเป�นผ�าสังฆาฏิ ทรงจีวรอันเศร�าหมอง จึงได�รับการยกย1องจากพระพุทธเจ�าว1า “กีสาโคตมี
เลิศกว1าภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายของเรา ผู�ทรงจีวรเศร�าหมอง”๑๐๒ 
 
 ๓.๔.๕ เรื่องราวของนางวิสาขา 
 ๓.๔.๕.๑ ภูมิหลังส2วนท่ีเปIนอดีตชาติ 

 ในสมัยพระพุทธเจ�าพระนามว1า ปุทุมุตตระ นางวิสาขาเกิดในเรือนสกุล กรุงหงสวดี  
ต1อมา กําลังฟ9งพระธรรมเทศนาของพระศาสนา เห็นพระศาสดาทรงสถาปนาอุบาสิกาผู�หนึ่งไว�ผู�เป�น
ยอดอุป9ฏฐายิกาของพระศาสดา นางผู�นั้นทูลขอพระ ๘ ประการแล�วต้ังอยู1ในฐานะดังมารดา บํารุง
พระศาสดาด�วยป9จจัย ๔ ย1อมไปยังท่ีบํารุงท้ังเช�าและเย็น เม่ือนางได�เห็นดังนั้นจึงต้ังจิตปรารถนาจะ
เป�นยอดอุป9ฏฐายิกา ดังนั้นจึงทํากุศลให�ยิ่งยวดข้ึนไป  นางเวียนว1ายเป�นอยู1ในเทวดาและมนุษย�ถึง
แสนกับ  ครั้งนั้นพระศาสดาตรวจดูอนาคตกาลของนางแล�วปรารภว1านางจะได�เป�นอุบาสิกา ชื่อว1า 
วิสาขา ได�พร ๘ ประการในสํานักของพระพุทธเจ�านามว1า โคตมะ ต้ังอยู1ในฐานะดังมารดา จักเป�นยอด
หญิงผู�เป�นอุป9ฏฐายิกา ผู�บํารุงด�วยป9จจัย ๔๑๐๓ 
 
 ๓.๔.๕.๒ ภูมิหลังส2วนท่ีเปIนป;จจุบันชาติ  

  นางวิสาขา เป�นธิดาของธนัญชัยเศรษฐีและนางสุมนาเทวี มีปูbชื่อเมณฑกเศรษฐี  
ชาวเมืองภัททิยนคร แคว�นอังคะ อยู1มาวันหนึ่งพระบรมศาสดาทรงทราบด�วยญาณของพระองค�ว1า มี
เวไนยสัตว�ท่ีมีอุปนิสัยท่ีจะโปรดได�ในจํานวนนั้น มีนางวิสาขารวมอยู1ด�วย พระองค�พร�อมด�วยภิกษุสงฆ�
จึงเสด็จไปยังเมืองภัททิยนคร ในเวลานั้นนางวิสาขา อายุได� ๗ ขวบ พระศาสดาทรงเห็นอุปนิสัยสมบัติ 
                                                                 

๑๐๑ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๙๓/๖๕๕. 
๑๐๒องฺ.เอกฺก (ไทย) ๒๐/๒๔๖/๓๑. 
๑๐๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๐/๓๙๐. 



 ๑๐๒

ทรงแสดงธรรมกถาด�วยความสามารถแห1งบุรพจริยาของนาง เม่ือจบธรรมเทศนา นางพร�อมกับ
เด็กหญิงอีก ๕๐๐ คน ดํารงอยู1ในโสดาป9ตติผล แม�แต1เมณฑกเศรษฐีผู�เป�นปูbเม่ือได�ฟ9งธรรมกถา ดํารง
อยู1ในโสดาป9ตติผล หลังจากนั้นได�ถวายมหาทานแด1พระพุทธเจ�าเป�นเวลาครึ่งเดือน นางวิสาขาจึงมี
ความเลื่อมใสพระบวรพุทธศาสนาต้ังแต1อายุเพียง ๗ ขวบ ได�ติดตามเมณฑกเศรษฐีไปทําบุญและฟ9ง
ธรรมจากพระพุทธเจ�า มีความคุ�นเคยคล1องแคล1วในการถวายการต�อนรับแก1พระพุทธองค�และ
พระภิกษุสงฆ�มาต้ังแต1บัดนั้นเป�นต�นมา๑๐๔  
 ต1อมาครอบครัวของธนัญชัยเศรษฐีได�ย�ายไปอยู1ท่ีเมืองสาเกต แคว�นโกศล ตามพระ
ประสงค�แห1งพระเจ�าปเสนทิโกศล ท่ีได�ทูลขอตระกูลใหญ1มาจากพระเจ�าพิมพิสาร เมืองสาวัตถี 
หลังจากนั้น นางวิสาขาได�ย�ายติดตามบิดามารดาไปต้ังรกรากอยู1ท่ีเมืองสาเกต ใกล�กรุงสาวัตถี เม่ือ
เจริญวัย นางวิสาขาได�ชื่อว1า ความงาม ๕ ประการ คือ ผมงาม เนื้องาม กระดูกงาม ผิวงาม และวัย
งาม ขณะนั้นบุตรของมิคารเศรษฐี แห1งกรุงสาวัตถี ชื่อปุณณวัฒนกุมารก็เจริญวัยแล�ว ท1านเศรษฐี
ต�องการให�บุตรชายมีครอบครัว จึงส1งผู�ใหญ1ไปเสาะหาสตรีท่ีเป�นเบญจกัลยาณี คือ เป�นสตรีท่ีมี ผม
งาม คือ ผมเป�นเช1นกําหางแห1งนกยูง แก�ปล1อยชายแล�วมีปลายงอนข้ึน มีเนื้องาม คือ มีริมฝ^ปากสี
เหมือนผลตําลึงสุก  มีกระดูกงาม คือ ฟ9นขาวเรียบไม1ห1างกัน งามเป�นระเบียบแห1งเพชร มีผิวงาม คือ 
ผิวพรรณหากดําก็ดําเนียนเหมือนพวกอุบลเขียว หากผิวขาว ก็ขาวเหมือนพวกกรรณิการ� มีวัยงาม คือ 
แม�คลอดบุตร ๑๐ ครั้งก็เหมือนคลอดเพียงครั้งเดียว จนกระท่ังพราหมณ�ได�พบนางวิสาขา ซ่ึงตรงตาม
เบญจกัลยาณี ๕ ประการ  จึงได�ทาบทามและสู1ขอกันตามประเพณี การแต1งงานของนางวิสาขาเป�น
เรื่องมโหฬารยิ่ง ธนัญชัยเศรษฐีผู�เป�นบิดาได�สั่งให�ช1างทําเครื่องประดับชื่อมหาลดาประสาธน�เป�นชุด
วิวาห�สําหรับธิดาของตน ประดับด�วยทองคํา เงิน แก�วมณี แก�วมุกดา แก�วประพาฬ และเพชร เป�นต�น  
เครื่องประดับนี้มีราคา ๙ โกฏิ  ค1ากําเหน็จ ๑ แสนกหาปณะ ใช�ช1างจํานวนเป�นร�อย ทําอยู1นานถึง ๔ 
เดือนจึงเสร็จ เป�นเพราะกุศลท่ีนางวิสาขาได�ทํามาครั้งกาลแห1งพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ�า นางได�
ถวายสาฎกเพ่ือจีวรแก1ภิกษุ ๒๐.๐๐๐ รูป แล�วได�ถวาย เข็ม และเครื่องย�อม เป�นต�น ในกาลป9จจุบัน
นางจึงพร�อมด�วยโภคสมบัติมากมาย เม่ือธนัญชัยเศรษฐีรู�ว1าเครื่องประดับมหาลดาประสาธน�สําหรับ
ธิดาเสร็จแล�ว ได�ให�โอวาทนางวิสาขาไป ๑๐ ประการ ก1อนแต1งงาน ความว1า 
 “แม1 ธรรมดาหญิงท่ีอยู1ในตระกูลพ1อสามีแม1สามี (๑) ไม1ควรนําไฟภายในออกไปภายนอก 
(๒) ไม1ควรนําไฟภายนอกเข�าไปภายใน (๓) พึงให�แก1คนท่ีให�เท1านั้น (๔) ไม1พึงให�แก1คนท่ีไม1ให� (๕) พึง
ให�แก1คนท้ังท่ีให�ท้ังท่ีไม1ให� (๖) พึงนั่งให�เป�นสุข (๗) พึงบริโภคให�เป�นสุข (๘) พึงนอนให�เป�นสุข (๙) พึง
บําเรอไฟ (๑๐) พึงนอบน�อมเทวดาภายใน๑๐๕ 
 เม่ือทุกอย1างจัดให�ธิดาเรียบร�อยแล�ว ขบวนเดินทางส1งนางวิสาขาประกอบด�วยสตรี ๕๐๐ 
คน รถเทียม ม�าอาชาไนย ๕๐๐ คัน พร�อมด�วยโคงาน ๘ ตัวท่ีอ�วนพีเป�นผู�นําฝูงโค ครั้งนั้น เวลาถึงกรุง
สาวัตถี นางวิสาขาก็แสดงตัว ยืนบนรถเข�าสู1พระนคร ชาวกรุงสาวัตถี เห็นสมบัติของนางวิสาขาแล�ว 

                                                                 

๑๐๔ฉัตรสมุาลย� กบิลสิงห� ษัฎเสน, สตรีในพระพุทธศาสนา, พิมพ�ครั้งท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท ส1องศยาม จํากัด , ๒๕๔๕), หน�า ๖๔. 

๑๐๕ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๔๐/๓๗๒. 



 ๑๐๓

พากันกล1าวชื่นชมและต1างก็ส1งเครื่องบรรณาการตามกําลังสามารถไปด�วย นางวิสาขาก็ส1งให�เครื่อง
บรรณาการตอบ ทําให�ชาวเมืองท้ังหมดเป�นเสมือนญาติไปต้ังแต1บัดนั้น 

ต1อจากนั้นมา มีเรื่องราวท่ีนางวิสาขาเข�าไปเก่ียวข�องกับพระพุทธศาสนาเป�นอันมาก  ดัง
เหตุการณ�ท่ีนางวิสาขาลืมเครื่องประดับไว�ท่ีวิหาร ขณะไปเข�าเฝNาพระพุทธเจ�า แต1พระอานนท�ได�เก็บ
เครื่องประดับมหาลดานั้นไว�ได� นางวิสาขาเม่ือทราบดังนั้นจึงได�สั่งให�ช1างทองมาตีราคาเครื่องประดับ 
ได�ราคา ๙ โกฏิ กับ ๑๐๐,๐๐๐ นางวิสาขาจึงจําหน1ายเครื่องประดับนั้น แต1เนื่องด�วยราคาท่ีสูงเกิน
กว1าจะมีผู�ใดซ้ือได� นางวิสาขาจึงซ้ือไว�เอง แล�วนําทรัพย� ๙ โกฏิมาสร�างพระคันธกุฎีเป�นท่ีอยู1สําหรับ
พระตถาคตในวิหารชื่อว1า บุพพาราม อันประดับด�วยห�อง ๑,๐๐๐ ห�อง เนื่องจากนางวิสาขาเป�นผู�ท่ี
ศึกษาพระธรรมมาต้ังแต1เยาว�วัยและมีความใกล�ชิดคณะสงฆ�เป�นพิเศษ เม่ือถึงคราวฉลองวิหารบุพพา
ราม นางวิสาขาได�ถวายทานแก1ภิกษุสงฆ� มีพระพุทธเจ�าเป�นประธาน ในภายวิหารตลอดระยะเวลา ๔ 
เดือน  ในวันสุดท�ายนางได�ถวายผ�าสาฎกเพ่ือทําจีวรแก1ภิกษุสงฆ� ถวายเภสัชเต็มบาตรแก1ภิกษุทุกรูป 
เม่ือรวมเงินท่ีนางวิสาขาบริจาคทรัพย�ในพระพุทธศาสนาท้ังหมด รวม ๒๗ โกฏิ คือ ในการซ้ือพ้ืนท่ี
แห1งวิหาร ๙ โกฏิ ในการสร�างวิหาร ๙ โกฏิ และในการฉลองวิหารอีก ๙ โกฏิ นางวิสาขาจึงได�ชื่อว1า
เป�นผู�บริจาคทานมากกว1าสตรีอ่ืน  
 ในวันฉลองวิหาร นางวิสาขาได�คิดว1าความปรารถนาใดๆ ท่ีนางปรารภไว�ในกาลก1อนนั้น นาง
ได�กระทําจนครบสมบูรณ�แล�ว โดยกล1าวคาถา ๕ คาถาความว1า 

“ความดําริของเราว1า เม่ือไร เราจักถวายปราสาทใหม1 ฉาบด�วยปูนขาวและดิน เป�น 
วิหารทาน ดังนี้ บริบูรณ�แล�วความดําริของเราว1า เม่ือไร เราจักถวายเตียง ต่ัง ฟูก และหมอน 
เป�นเสนาสนภัณฑ�ดังนี้ บริบูรณ�แล�ว  ความดําริของเราว1า เม่ือไร เราจักถวายสลากภัต ผสม
ด�วยเนื้ออันสะอาด เป�น โภชนาทาน ดังนี้ บริบูรณ�แล�วความดําริของเราว1า เม่ือไร เราจัก
ถวายเนยใส เนยข�น น้ํามัน น้ําผึ้ง และน้ําอ�อยเป�นเภสัชทาน ดังนี้ บริบูรณ�แล�ว”๑๐๖ 

 นอกเหนือจากบทบาทของการท่ีเป�นผู�สนับสนุนพระสงฆ�แล�ว แม�ว1านางเห็นสิ่งใดท่ีไม1ดีไม1
งาม ไม1เหมาะแก1ความประพฤติของสมณะ นางก็จะทูลเสนอความคิดเห็นต1อคณะสงฆ� โดยมีพระพุทธ
องค�ทรงเป�นประธาน รวมท้ัง เหตุการณ�ท่ีนางวิสาขาให�คนใช�นําของไปถวายพระพุทธเจ�าในช1วงฤดูฝน 
เม่ือไปถึงอารามนั้นฝนตกหนัก บรรดาภิกษุเปลื้องผ�าสรงสนุกสนานกาย เม่ือคนใช�เห็นก็เข�าใจผิดคิดว1า 
ในอารามไม1มีภิกษุ มีแต1พวกชีเปลือยสรงน้ํากันอยู1 จึงกลับไปยังบ�านได�แจ�งความแก1นางวิสาขา 
เหตุการณ�ครั้งนี้ นางวิสาขาได�กราบทูลพระพุทธองค� เสนอว1าให�พระภิกษุควรใช�ผ�าอาบน้ําฝนและนาง
ปวารณาเป�นผู�จัดหาผ�าอาบน้ําฝนมาถวายแก1พระภิกษุสงฆ� จึงเป�นท่ีมาของผ�าอาบน้ําฝนในป9จจุบัน 
นอกจากนี้ ในบางครั้งเกิดคดีความท่ีมีความเก่ียวข�องกับฆราวาสวิสัย ก็ได�นางวิสาขาซ่ึงเป�นอุบาสิกาท่ี
ได�รับความเชื่อถือไว�วางใจจากคณะสงฆ�ให�เข�ามาช1วยพิจารณารายละเอียดของข�อมูล สามารถทักท�วง
และวิจารณ�การปฏิบัติตนของพระภิกษุ จนทําให�เกิดการบัญญัติวินัยบางข�อท่ีเป�นต�นบัญญัติ 
เหตุการณ�ท่ีสําคัญ คือ การให�นางมีส1วนร1วมในการตัดสินอธิกรณ�ร1วมกับพระอุบาลี กรณีท่ีนางภิกษุณี
มารดาพระกุมารกัสสปะ ต้ังครรภ�ขณะบวช นางยืนยันในความบริสุทธิ์ตนเอง ผลปรากฏว1าภิกษุณีรูป
นั้นบริสุทธิ์จริง นางมีครรภ�ติดมาต้ังแต1ยังไม1ได�บวช และเม่ือมาขอบวชนั้นไม1ได�รู�ตัวว1าท�อง ซ่ึงนาง

                                                                 

๑๐๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๐/๓๘๗. 



 ๑๐๔

วิสาขาได�ช1วยคํานวณระยะเวลาจนทราบว1านางภิกษุณีนั้นต้ังครรภ�มาก1อนบวชจริง นางจึงไม1ได�กระทํา
ผิด และต�องถูกบังคับให�สึก  
 นางวิสาขาได�ชื่อว1าเป�นผู�มีกําลังเท1าช�าง ๕ เชือก นางมีบุตร ๑๐ คน มีธิดา ๑๐  คน 
บรรดาบุตรมีบุตรอีกคนละ ๑๐ คน มีธิดาอีกคนละ ๑๐ คน บรรดาหลานมีบุตรอีกคนละ ๑๐ คน มี
ธิดาอีกคนละ ๑๐ คน ๘,๔๒๐ คน  นางวิสาขามีอายุ ๑๒๐ ป̂ มีคุโณปการต1อพระพุทธศาสนาโดยมาก 
เป�นอุบาสิกายอดอุป9ฏฐากของพระพุทธเจ�า  
 
 ๓.๔.๕.๓ ป;ญหาชีวิตของนางวิสาขา 

 นางวิสาขามีความศรัทธาในพระพุทธศาสนามาต้ังแต1เด็ก ทําให�การประพฤติปฏิบัติ
ตนนั้นมีความม่ันคงในการดําเนินชีวิต ครั้นเม่ือแต1งงานไปกับปุณณวัฒนกุมาร ซ่ึงเป�นบุตรของมิคาร
เศรษฐี นางก็ยังคงประพฤติปฏิบัติตามแบบอย1างพุทธสาวิกาท่ีดี เม่ือนางวิสาขาจากบิดามารดามาอยู1
กับครอบครัวของสามีท่ีเมืองสาวัตถีนั้น ก็มีความขัดแย�งเกิดข้ึนมากมายระหว1างนางวิสาขาและมิคาร
เศรษฐี นับจากเหตุการณ�ท่ีมิคารเศรษฐีกล1าวหาว1านางวิสาขาทําสิ่งท่ีไม1ควรทํา คือ ออกจากบ�านใน
เวลากลางคืน  เหตุการณ�ท่ีนางวิสาขาตําหนิมิคารเศรษฐี เรื่องพวกนิครนถ�ไม1ใช1พระอรหันต� และเป�น
พวกท่ีละเว�นจากหิริโอตตัปปะ ซ่ึงขัดแย�งกับความเชื่อของมิคารเศรษฐี ครั้งนั้น พวกนิครนถ�ท้ังหลาย
เกิดความไม1พอใจ โดยให�เศรษฐีขับไล1นางออกจากเรือน แต1เศรษฐีไม1อาจทําตามคําแนะนําได�เพราะ
หญิงผู�นี้เป�นธิดาของสกุลใหญ1ในเมืองสาเกต เหตุการณ�ท่ีนางวิสาขาติเตียนมิคารเศรษฐีว1าบริโภคของ
เก1า เหตุการณ�คือ วันหนึ่งมีพระสงฆ�มาบิณฑบาตถึงประตูเรือนของเศรษฐี ท้ังท่ีเศรษฐีเห็นแต1ก็ทําเป�น
เหมือนไม1เห็น ก�มหน�าบริโภคข�าวมธุปายาส นางวิสาขาจึงนิมนต�พระสงฆ�โปรดบิณฑบาตข�างหน�า 
เนื่องจากพ1อสามีกําลังบริโภคของเก1าอยู1  รวมถึงเหตุการณ�ท่ีบิดาของนางวิสาขาผู�นี้  ให�โอวาทก1อน
ออกเรือนมา ได�กล1าวว1า ไฟในไม1ควรนําออก ไฟนอกไม1ให�นําเข�า ก็แสดงถึงความไม1มีการช1วยเหลือกัน 
ใจแคบไม1เอ้ือเฟfgอ ไฟของเราก็ไม1ให�เขา ซ่ึงเหตุการณ�ท่ีกล1าวมาท้ังหมดนั้น สร�างความไม1พอใจต1อมิ
คารเศรษฐียิ่งนัก  หวังขับไล1นางวิสาขาออกจากเรือนไป ครั้งนั้นเองเศรษฐีจึงเรียกกุฏiมพี ๘ นายมา
พิจารณาตัดสิน แล�วเล1าความให�ฟ9งดังท่ีกล1าว ครั้งนั้นเหล1ากุฏiมพีตัดสินนางวิสาขาไม1ใช1เป�นผู�กระทํา
ผิด เม่ือนางวิสาขาสามารถพิสูจน�ตนเองได�ว1าเป�นผู�ท่ีบริสุทธิ์ จึงขอกลับบ�านของบิดามารดาตน มิคาร
เศรษฐีเม่ือเข�าใจในตัวลูกสะใภ�ของตนก็รู�สึกสํานึกผิด และขอให�นางวิสาขายกโทษให� พร�อมท้ัง
อนุญาตให�นางวิสาขาได�กระทําในสิ่งท่ีนางต�องการ ซ่ึงสิ่งท่ีนางวิสาขาต�องการคือ การได�ทําบุญ ถวาย
ภัตตาหารแด1พระภิกษุ ดังนั้น ในวันรุ1งข้ึนนางวิสาขาจึงให�นิมนต�พระพุทธเจ�าพร�อมท้ังภิกษุสงฆ�มา 
เพ่ือท่ีว1าถวายภัตตาหารท่ีบ�านของมิคารเศรษฐี ฝbายนิครนถ� เม่ือรู�ว1าพระพุทธเจ�าเสด็จมายังเรือนมิ
คารเศรษฐี จึงชวนกันไปท่ีเพ่ือสังเกตการณ�และคอยระวังไม1ให�มิคารเศรษฐีหันไปนับถือพระพุทธเจ�า 
ครั้นพระพุทธเจ�าจะแสดงธรรม ท1านเศรษฐีก็ฟ9งโดยมีม1านก้ันไว� ครั้งนั้นพระพุทธเจ�าทรงพระตรัสว1า  

 “ท1านจงนั่งนอกม1านก็ตาม ท่ีฝาเรือนคนอ่ืนก็ตาม ฟากภูเขาหินโน�นก็ตาม หรือฟาก
จักรวาลโน�นก็ตาม เราชื่อว1าเป�นพระพุทธเจ�า ย1อมสามารถจะให�ท1านได�ยินเสียงเราได�”๑๐๗ 

                                                                 

๑๐๗ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๔๐/๓๗๙. 



 ๑๐๕

 เม่ือเทศนาจบเศรษฐีก็ดํารงอยู1ในโสดาป9ตติผล ยกม1านข้ึนถวายบังคมพระบาทของพระ
ศาสดาศรัทธาไม1หวั่นไหว เป�นผู�หมดสงสัยในพระรัตนตรัย สถาปนานางวิสาขาไว�ในตําแหน1งมารดา
ของตน ต้ังแต1นั้นมา นางวิสาขาจึงมีชื่อว1ามิคารมารดา 

 นอกจากนี้ มีเหตุการณ�ซ่ึงทําให�นางวิสาขาต�องประสบกับความทุกข�ใจเป�นอันมาก  
เนื่องจากสุทัตตีผู�เป�นหลานรักมาเสียชีวิตจากไป นางวิสาขาร�องไห�น้ําตาชุ1มหน�า พระพุทธเจ�าทรง
ทอดพระเนตรเห็นอาการดังกล1าวจึงตรัสกับนางวิสาขาซ่ึงเป�นธรรมเก่ียวกับความรักว1า “เธออย1าง
เศร�าโศก ความโศกเศร�าก็ดี ภัยก็ดี ย1อมเกิดแต1ความรัก”๑๐๘ แล�วทรงตรัสพระคาถาว1า 

 “ความโศกเศร�าเกิดจากความรัก ภัยก็เกิดจากความรัก ผู�พ�นจากความเศร�าโศกได�เด็ดขาด
ย1อมไม1มีความเศร�าโศก และภัยจากท่ีไหนเลย”๑๐๙ 
 ความว1า ความโศกเศร�าก็ดี ภัยก็ดี อันมีวัฏฏะเป�นมูล ย1อมอาศัยสัตว�หรือสังขาร อันเป�น 

ท่ีรักเท1านั้นเกิด แต1ความเศร�าโศกและภัยแม�ท้ังสองย1อมไม1มี แก1ผู�ปลดเปลื้องจากสัตว�หรือสังขารอัน
เป�นท่ีรักนั้นได�แล�ว เม่ือจบธรรมเทศนาแล�วคนในหมู1นั้นบรรลุโสดาป9ตติผล 
 
 ๓.๔.๕.๔ ผลลัพธ�จากการได�พบกับพระพุทธเจ�า  

 นางวิสาขาเป�นมหาอุบาสิกาท่ีมีความม่ันคงในพระศาสนามาต้ังแต1เยาว�วัย เม่ือได�ฟ9ง
พระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ�าได�ดํารงโสดาป9ตติผลต้ังแต1อายุ ๗ ขวบ ครั้นเม่ือออกจากเรือนแล�วก็
ประสบความสําเร็จในการทําให�ครอบครัวของสามีหันมานับถือพระพุทธศาสนาได�ด�วยดี ภายหลัง
ต1อมาพระศาสดาเม่ือทรงสถาปนาเหล1าอุบาสิกาไว�ในตําแหน1งต1าง ๆ จึงทรงสถาปนา “วิสาขามิคาร
มาตาเลิศกว1าอุบาสิกาสาวิกาท้ังหลายของเรา ผู�ยินดียิ่งในการถวายทาน”๑๑๐ 
 
 ๓.๔.๖ เรื่องราวของพระนางสามาวดี 
 ๓.๔.๖.๑ ภูมิหลังส2วนท่ีเปIนอดีตชาติ 
 ในสมัยพระพุทธเจ�าพระนามว1า ปทุมุตตระ พระนางเกิดในเรือนของผู�มีสกุลในเมือง
หงสาวดี  ต1อมาไปฟ9งธรรมของพระพุทธเจ�า ซ่ึงทรงสถาปนาอุบาสิกาผู�หนึ่งไว�ในตําแหน1งเอตทัคคะ
เป�นเลิศกว1าอุบาสิกาอริยสาวิกาผู�อยู1ด�วยเมตตา นางปรารถนาจะได�เป�นอย1างอุบาสิกาท1านนั้น ดังนั้น
นางจึงทํากุศลเพ่ิมมากข้ึนตลอดชีวิตก็บังเกิดในเทวโลก เวียนว1ายอยู1ในเทวดาและมนุษย� เป�นเวลาถึง
แสนกัป๑๑๑ 
 
 ๓.๔.๖.๒ ภูมิหลังส2วนท่ีเปIนป;จจุบันชาติ  

 พระนางสามาวดี เดิมชื่อ สามา เป�นธิดาของภัททวดีเศรษฐี แห1งเมืองภัททวดีนคร  
ต1อมาเกิดอหิวาตกโรค  ผู�คนชาวเมืองพากันอพยพออกจากเมือง ครอบครัวของภัททวดีเศรษฐีก็อพยพ
ภรรยาและบุตรีมุ1งหน�าไปยังเมืองโกสัมพี โดยหวังท่ีจะไปขอรับความช1วยเหลือจากโฆสกเศรษฐีซ่ึงเป�น
                                                                 

๑๐๘ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๑๖๗/๒๖๕. 
๑๐๙ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๑๖๗/๒๖๖. 
๑๑๐องฺ.เอกฺก (ไทย) ๒๐/๒๕๙/๓๒. 
๑๑๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๕/๒๑๒. 



 ๑๐๖

สหายเก1า การเดินทางต�องประสบทุกข�เป�นอันมาก เม่ือมาถึงโกสัมพี ก็มาพัก ณ ศาลาหลังหนึ่ง 
ขณะนั้นฝbายโฆสกเศรษฐี กําลังจัดโรงทานให�แก1พวกคนกําพร�าและคนเดินทางไกล ครั้งนั้นภัททวดี
เศรษฐีได�ส1งสามา ธิดาไปโรงทานของโฆสกเศรษฐี เพ่ือนําอาหารมาให�ตน ธิดานั้นก็ถือภาชนะไปโรง
ทาน มิตตกฎiมพีเห็นนางก็คิดว1า นางไม1ส1งเสียงดังเหมือนคนอ่ืน นางผู�นี้คงจักเป�นกุลธิดา ในวันแรก
นางสามาไปยังโรงทานขออาหารมา ๓ ส1วน เพ่ือบิดามารดาและตนเอง เม่ือบิดาบริโภคไปเกิน
ประมาณ ก็เกิดอาการอาหารไม1ย1อยทําให�เสียชีวิตลง ในวันต1อมานางสามาไปโรงทานอีกครั้ง โดยครั้ง
นี้ขออาหารมา ๒ ส1วน สําหรับมารดาและตนเอง เม่ือมารดาได�บริโภคอาหาร ก็เสียชีวิตในเวลาเท่ียง
คืน เพราะลําบากด�วยอาหารและอาการเศร�าถึงเศรษฐีท่ีเสียชีวิตไปก1อนหน�า ในวันสุดท�ายนางสามา
ไปโรงทานขออาหารเพียงส1วนเดียวสําหรับตน จึงถูกต1อวันถึงความละโมบท่ีเอาอาหารไป ๓ ส1วน
ในช1วงท่ีผ1านมา เม่ือโดนดุว1าดังนั้น ด�วยเป�นสตรีท่ีมีหิริและโอตัปปะ นางจึงเล1าเหตุการณ�ต1าง ๆ ให�
มิตตกฎiมพีฟ9ง เม่ือมิตตกฎiมพีทราบความว1านางเป�นธิดาเศรษฐีท่ีเป�นสหายรักกับโฆสกเศรษฐี จึงรับ
นางสามานั้นไว�เป�นธิดา 

 ต1อมานางสามาสังเกตว1าในโรงทานมีเสียงดังอึกทึกมาก จึงคิดหาวิธีการจัดระเบียบเพ่ือ 
ลดเสียงท่ีดังอึกทึก จนทําทางเข�าและออกคนละด�านเพ่ือลดป9ญหาดังกล1าว มิตตกฎiมพีพอใจกับ
วิธีการท่ีนางสามาออกอุบาย จึงได�เรียกนางสามา ใหม1ว1า นางสามาวดี ซ่ึงแปลว1า รั้ว เพราะนางเป�น
คนสร�างรั้วโรงทานนั้น ฝbายโฆสกเศรษฐี เดิมเคยได�ยินเสียงดังอ้ืออึงจากโรงทาน ครั้งนั้นมีความเคลือบ
แคลงในเสียงดังท่ีหายไป จึงเรียกมิตตกฎiมพีมาถาม ก็ได�ความจริงว1า เขานําธิดาเศรษฐีสหายของโฆสก
เศรษฐีมาเป�นธิดา แล�วนางก็หาอุบายช1วยให�โรงทานเงียบลง เม่ือทราบตามนั้น โฆสกเศรษฐีจึงรับนาง
สามาวดีกลับมาเป�นธิดาคนโต แล�วจัดหญิงสาว ๕๐๐ นางท่ีมีวัยเดียวกันมาเป�นบริวาร 

 ต1อมาวันหนึ่ง พระเจ�าอุเทนเสด็จตรวจพระนคร ได�ทอดพระเนตรเห็นนางสามาวดีกําลัง 
เล1นน้ําจึงปรารถนานางมาเป�นพระมเหสี จึงส1งคนมาขอยังโฆสกเศรษฐีภริยา เม่ืออภิเษกกับนางสามา
วดีเรียบร�อยแล�ว พระนางสามาวดีและหญิง ๕๐๐ คน ก็เข�าไปอยู1ในพระราชนิเวศน�ร1วมกัน นอกจาก
พระนางสามาวดีแล�ว พระเจ�าอุเทนทรงมีมเหสีอีกพระองค�หนึ่ง คือ พระนางมาคัณฑิยา เป�นธิดาของ
มาคัณฑิยพราหมณ� (ในอดีตประสงค�จะยกธิดาของตนให�พระพุทธเจ�าแต1พระพุทธองค�ไม1สนใจ นาง
มาคัณฑิยาจึงอาฆาตพระพุทธเจ�าต้ังแต1บัดนั้น) เม่ือนางมาคัณฑิยาทรงทราบว1า พระพุทธเจ�าจะเสด็จ
มายังกรุงโกสัมพี จึงจ�างพวกนักเลงไปด1าทอพระพุทธเจ�าพร�อมท้ังบริวารในขณะเสด็จเข�ามาภายใน
หมู1บ�าน เม่ือได�ยินพวกนักเลงมาด1าทุกวันเช1นนั้น พระอานนท�จึงกราบทูลพระพุทธเจ�าให�เสด็จไปนคร
อ่ืนท่ีไม1มีคนมาด1า พระพุทธเจ�าตรัสว1าป9ญหาเกิดข้ึนท่ีใดให�แก�ป9ญหาท่ีนั้น ถ�าไปนครอ่ืนแล�วมีผู�คนมา
ด1าอีก ก็จะต�องหนีกันไปตลอด  จึงให�อยู1ท่ีนครนี้ต1อไป โดยไม1สนใจคําด1าและให�คิดเสียว1า คนเราด1าไม1
เกิน ๗ วัน เม่ือพวกเขาเห็นว1าพวกเราไม1สนใจและไม1เดือนร�อนในคําด1านั้น เขาก็จะเหนื่อยและจะหยุด
ด1าไปเอง เหตุการณ�ครั้งนั้นสร�างความไม1พอใจต1อพระนางมาคัณฑิยา ยิ่งเม่ือทราบว1าพระนางสามาวดี
เป�นผู�ท่ีศรัทธาพระพุทธเจ�า จึงเกิดความไม1พอใจ คิดพยายามท่ีจะกลั่นแกล�งพระนางสามาวดีทุก
วิถีทางต้ังแต1นั้นเป�นต�นมา๑๑๒ 

 โดยปกติแล�วพระนางสามาวดีจะฟ9งธรรมของพระพุทธเจ�าผ1านทางนางขุชชุตตราหญิง 

                                                                 

๑๑๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๕/๑๗๘. 



 ๑๐๗

รับใช� ซ่ึงพระนางสามาวดีจะมอบเงินให�นางไปซ้ือดอกไม� ๘ กหาปณะ เป�นประจําทุกวัน  แต1นางชุช
ชุตตราจะยักยอกเงินค1าดอกไม�ไป ๔ กหาปณะ วันหนึ่งนางขุชชุตตรามีโอกาสได�ฟ9งธรรมจาก
พระพุทธเจ�าจนบรรลุโสดาป9ตติผล จึงไม1กล�าท่ีจะยักยอกเงินอีก จึงซ้ือดอกไม�ท้ัง ๘ กหาปณะจึงได�
ดอกไม�เพ่ิมมากข้ึน พระนางสามาวดีแปลกใจจึงถามนางขุชชุตตรา นางก็ตอบตามความเป�นจริง 
แทนท่ีพระนางสามาวดีจะกริ้วกลับอนุโมทนาท่ีนางขุชชุตตราได�พระธรรมจากพระพุทธเจ�า จน
สามารถเลิกนิสัยเดิมได� นางจึงขอร�องให�นางขุชชุตตราว1าหลังจากไปฟ9งธรรมจากพระพุทธเจ�าแล�วให�
กลับมาแสดงธรรมให�พวกนางได�ฟ9งอีกทอดหนึ่ง เพราะพวกนางไม1มีโอกาสได�ออกไปข�างนอกเพ่ือไป
ฟ9งธรรมด�วยตนเอง เนื่องจากพระราชาไม1มีศรัทธาในพระพุทธเจ�า ต้ังแต1นั้นเป�นต�นมาสตรีเหล1านั้นก็
ให�นางขุชชุตตราทําหน�าท่ีฟ9ง ธรรมกถาของพระศาสดาแล�วนํามาให�แสดงต1อให�ฟ9ง เม่ือฟ9งธรรมเทศนา
จากนางขุชชุตตราจบ สตรีท้ังหมดมีพระนางสามาวดีเป�นพระประมุขก็ดํารงอยู1ในโสดาป9ตติผล 
 
 ๓.๔.๖.๓ ป;ญหาชีวิตของพระนางสามาวดี 
 ป9ญหาชีวิตของพระนางสามาวดี เป�นเรื่องราวท่ีสืบเนื่องมาจากความอาฆาตท่ีพระ

นางมาคัณฑิยามีต1อพระพุทธเจ�า ดังนั้น พระนางมาคัณฑิยาจึงได�พยายามคิดหาทุกวิถีทางในการแก�
แค�นในหลายเหตุการณ�ด�วยกัน เม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจ�าเสด็จพระราชดําเนินบิณฑบาต พระนางสามาวดี
และหญิงบริวารเหล1านั้นต�องการเห็นพระพุทธเจ�า แต1ไม1มีช1องหน�าต1างให�ดู พระนางสามาวดีจึงเจาะ
ช1องในห�องของตนมองดูพระพุทธเจ�า เม่ือพระนางคัณฑิยาเสด็จดําเนินไปยังท่ีสตรีเหล1านั้นก็เห็นช1องท่ี
ถูกเจาะไว�เพ่ือจะทอดพระเนตรพระพุทธเจ�าในระหว1างเสด็จมา จึงคิดหาอุบายกราบทูลพระเจ�าอุเทน
เพ่ือใส1ความเท็จต1อพระนางสามาวดีและสตรีเหล1านั้นว1าปรารถนาจะออกไปภายนอกพระราชวัง 
เพราะว1าพระนางสามาวดีนี้มีใจฝ9กใฝbต1อพระพุทธเจ�า แต1พระราชาไม1ทรงเชื่อการกระทําเหล1านั้น จึง
ตรัสถามหาความจริง เม่ือทราบความจึงได�โปรดให�ทําหน�าต1างมีช1องน�อยไว�ในห�องต1าง ๆ ในปราสาท
ของนางสามาวดี หน�าต1างจึงมีข้ึนครั้งแรกต้ังแต1นั้นเป�นต�นมา 

 พระนางมาคัณฑิยาไม1ละความพยายาม จึงคิดหาสาเหตุเพ่ือจะทดสอบว1าพระนางสามา 
วดีมีใจภักดีต1อพระเจ�าอุเทนจริงหรือไม1 จึงให�พระราชาส1งไก1ท่ียังมีชีวิตอยู1 ๘ ตัวไปให�พระนางสามาวดี
แกงถวายพระราชา แต1พระนางสามาวดีซ่ึงดํารงตนในโสดาบัน รู�ว1าไก1ยังไม1ตาย จักไม1สามารถฆ1าสัตว�
เพ่ือแกงถวายได� จึงตรัสปฏิเสธไป ครั้งท่ีสองพระนางมาคัณฑิยาออกอุบายให�พระนางสามาวดีแกงไก1
ไปเพ่ือถวายพระพุทธเจ�า ในครั้งนี้พระนางมาคัณฑิยาทรงให�คนฆ1าไก1เสียเรียบร�อยในระหว1างทาง พระ
นางสามาวดีก็ทําแกงไก1ส1งไปถวายพระพุทธเจ�า เพราะไก1ท่ีทํานั้นเป�นไก1ท่ีตายแล�ว พระนางมาคัณฑิยา
จึงทูลยุยงพระราชแต1ก็ไม1สามารถทําพระราชาทรงกริ้วได�ด�วยเหตุเพียงเท1านี้ 

 เหตุการณ�ท่ีพระนางมาคัณฑิยานํางูไปใส1ในพิณของพระเจ�าอุเทนขณะประทับอยู1กับพระ 
นางสามาวดี พระนางใส1งูนั้นไว�ภายในพิณแล�วเขย1า งูท่ีอยู1ภายในจึงออกมา เม่ือพระเจ�าอุเทนทอด
พระเนตรเห็นก็ตกใจ ทรงกริ้วมากเพราะทรงคิดว1าพระนางสามาวดีจะลอบปลงพระชนม� ดังนั้น พระ
เจ�าอุเทนจึงมีพระประสงค�จะฆ1าพระนางสามาวดีและบริวาร โดยให�ทุกคนยืนเรียงกัน ทรงจับธนูคัน
ใหญ1 ทางสอดลูกธนูกําซาบยาพิษประทับยืนเหนี่ยวธนูเต็มท่ี พระนางพร�อมท้ังสตรีบริวารได�ร1วมกันแผ1
เมตตาแก1พระเจ�าอุเทน ก็ไม1สามารถยิงลูกธนูและปลดลูกธนูลงได� ทําให�พระเจ�าอุเทนทรงได�สติและ
ทรงคิดว1า คงเป�นเพราะความดี ความเมตตา และยึดม่ันในพระรัตนตรัยของหญิงเหล1านี้ พระนางสา



 ๑๐๘

มาวดีจึงขอให�พระองค�ทรงหันลูกธนูลงดินพระราชาก็ทรงปฏิบัติตาม พระนางอธิษฐานขอให�ลูกธนูจง
หลุดจากพระหัตถ�ของพระเจ�าอุเทน ขณะนั้นลูกธนูก็หลุด พระเจ�าอุเทนก็หมอบลงแทบพระบาทพระ
นางสามาวดีแล�วตรัสขอให�ยกโทษ เพราะพระองค�ไม1ทันได�ใคร1ครวญก1อน และเชื่อคําของผู�ท่ียุยงให�
แตกกัน จึงขอให�พระนางสามาวดีเป�นท่ีพ่ึง แต1พระนางกล1าวว1า พระนางมีพระพุทธเจ�าเป�นท่ีพ่ึง ขอให�
พระเจ�าอุเทนจงถึงพระพุทธเจ�าว1าเป�นท่ีพ่ึงของพระองค� ต้ังแต1นั้นมาพระราชาก็อนุญาตให�พระนาง  
สามาวดีถวายทานแด1พระพุทธเจ�าได�ตามต�องการ และทรงโปรดขอพระภิกษุมาสอนธรรมแก1พระนาง  
สามาวดีและเหล1าสตรีท้ังหลาย   

 ต1อมา ด�วยความแค�นพระทัยในพระนางสามาวดี พระนางมาคัณฑิยาได�ขังพระนางสามา 
ว ดีพร� อม ท้ั งสตรี ท้ั ง  ๕๐๐ คนไว� ในพระ ตํ าหนั ก  แล� ว จุ ด ไฟ เผาพระ ตํ าหนั ก  พระนา ง 
สามาวดีก็ให�ทุกคนแผ1เมตตา ด�วยผลกรรมท่ีเหล1าสตรีนี้ได�ทําในชาติก1อน ไฟก็ลุกไหม� ทําให�พระนาง
สามาวดีสิ้นพระชนม�พร�อมด�วยสตรีเหล1านั้น พระราชาทรงเสียพระทัยมากแล�วสืบสวนว1าใครทํา ก็ทรง
ทราบว1าเป�นฝ^มือของพระนางมาคัณฑิยา จึงรับสั่งประหารชีวิตพระนางมาคัณฑิยา เหตุท่ีพระนางสา
มาวดีต�องสิ้นพระชนม� เนื่องด�วยบุรพกรรมท่ีพระนางสามาวดีและสตรีบริวาร ๕๐๐ คน เคยกระทําไว�
ในอดีตชาติ ในอรรถกถามีข�อมูลว1า ครั้งนั้นพระนางสามาวดีพร�อมด�วยสตรี ๕๐๐ คนลงเล1นน้ําใน
แม1น้ํา เม่ือข้ึนจากน้ํา ก็เกิดหนาวเย็น จึงจุดไฟเพ่ือผิงไฟ แต1ไฟนั้นลามไปเผาพระป9จเจกพุทธเจ�าท่ีนั่ง
สมาบัติอยู1ใกล�บริเวณนั้น เม่ือไฟใกล�มอดลงสตรีเหล1านั้น จึงเห็นพระป9จเจกพุทธเจ�าซ่ึงเป�นพระประจํา
พระราชาถูกไฟไหม� เกรงว1าพระราชาจะทรงกริ้วและกลัวต1อราชอาญา จึงใส1ฟfนเพ่ิมข้ึนเพ่ือเผาอีกครั้ง 
ไม1ให�มีร1องรอยเหลือ จนเสร็จเรียบร�อย แม�พระองค�จะไม1ได�นิพพานแต1กรรมนั้นเป�นกรรมหนักเรียกว1า 
อนันตริยกรรม วิบากกรรมท่ีติดตามมาสนองตอบพระนางสามาวดีจึงรุนแรง ส1วนคุณงามความดีของ
พระนางท่ีได�สร�างสมไว�ในชาตินี้ก็ย1อมเป�นบุญบารมีท่ีจะคุ�มครองส1งเสริมพระนางต1อไปในอนาคต๑๑๓ 
  
 ๓.๔.๖.๔ ผลลัพธ�จากการได�พบกับพระพุทธเจ�า  

  แม�ว1าพระนางสามาวดีจะไม1ได�ฟ9งธรรมจากพระพุทธเจ�าโดยตรง แต1พระนาง 
สามาวดีได�ฟ9งธรรมของพระพุทธเจ�าผ1านทางนางขุชชุตตราหญิงรับใช� ซ่ึงพระนางสามาวดีจะมอบเงิน
ให�นางไปซ้ือดอกไม� ๘ กหาปณะ เป�นประจําทุกวัน  เพ่ือแลกให�นางขุชชุตตราไปฟ9งธรรมจาก
พระพุทธเจ�าแล�วให�กลับมาแสดงธรรมให�พวกนางได�ฟ9งอีกทอดหนึ่ง ต้ังแต1นั้นเป�นต�นมาสตรีเหล1านั้นก็
ให�นางขุชชุตตราทําหน�าท่ีฟ9งธรรมกถาของพระศาสดาแล�วนํามาให�แสดงต1อให�ฟ9ง  เม่ือฟ9งธรรมเทศนา
จากนางขุชชุตตราจบ สตรีท้ังหมดมีพระนางสามาวดีเป�นพระประมุขก็ดํารงอยู1ในโสดาป9ตติผล และ
จากเหตุการณ�ท่ีพระนางสามาวดีเผชิญมากมาย แต1ด�วยอาศัยอยู1ด�วยความเมตตา ความไม1โกรธและ
พยาบาทต1อพระนางมาคัณฑิยา พระนางสามาวดีแม�สิ้นพระชนม�แล�ว พระพุทธองค�ทรงกล1าวว1าเป�นผู�
ไม1ประมาท ชื่อว1าย1อมไม1ตาย๑๑๔ พระนางสามาวดีได�รับการยกย1องจากพระพุทธเจ�าว1าเป�นเลิศกว1า
อุบาสิกาสาวิกาท้ังหลายของเราผู�มีปกติอยู1ด�วยเมตตา๑๑๕  
 

                                                                 

๑๑๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๕/๒๑๒. 
๑๑๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๕/๒๑๕. 
๑๑๕องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๖๑/๓๒. 



 ๑๐๙

 

ตาราง : ข�อมูลพ้ืนฐานของสตรี ๖ ท2าน  
 

ข�อมูลของสตรี (Background) 
สตรี ป;ญหา บทบาท ตระกูล เหตุป;จจัยท่ีส2งผลต2อ 

การเปลี่ยนแปลงในชีวิต 
อากัปกิริยา
เมื่อทุกข� 

จริต 

พระมหาปชา
บดีโคตมีเถร ี

ความพลัดพรากและ
สูญเสียคนท่ีรัก 

ภรรยา , 
มารดา กษัตริย� 

๑.สตรีทุกท1านเคยพบกับ
พระพุทธเจ�า โดยตั้งความ
ปรารถนาในการบรรลุธรรม
และการเป�นเอตทัคคะต1อ
หน�าพระพักตร�ของ
พระพุทธเจ�า โดยแต1ละท1าน
มีความปรารถนาแตกต1าง
กัน                        

๒.ความแก1รอบของอินทรีย�              
๓.ความทุกข�บีบค้ันเพราะ
เบ่ือหน1าย มีป9ญหาในชีวิต 

ร�องไห� 
คร่ําครวญ 

ศรัทธา
จริต 

 
ความพยายามใน
การขอบวชเป�น
ภิกษุณ ี

สตรเีอง, 
มารดา กษัตริย� ร�องไห� 

คร่ําครวญ 

ศรัทธา
จริต 

 

พระปฏาจารา
เถร ี

ความสญูเสยีบุคคลท่ี
รัก 

ภรรยา ,
มารดา , 
บุตร 

เศรษฐี ร�องไห�, 
 เสียสติ  พุทธิจริต 

พระกิสาโคตมี
เถร ี

ความสญูเสยีบุคคลท่ี
รัก มารดา คนเข็ญใจ ร�องไห� , 

เสียสติ  พุทธิจริต 

พระภัททากัจ
จานาเถร ี

ความพลัดพรากจาก
สิ่งท่ีรัก 

ภรรยา , 
มารดา กษัตริย� ร�องไห� 

คร่ําครวญ 
พุทธิจริต 

 

นางวิสาขา 
ครอบครัวสาม ี บุตรี ,

สะใภ� เศรษฐี เสียใจ ศรัทธา
จริต 

ความสญูเสยีบุคคลท่ี
รัก มารดา เศรษฐี ร�องไห� คร่ํา

ครวญ 
ศรัทธา
จริต 

พระนางสามา
วดี 

 
ครอบครัว 

 
ภรรยา กษัตริย� 

๑.สั่งสมบุญบารมมีา  
๒. ได�กัลยาณมติรท่ีดี  
๓.เคยพบพระพุทธเจ�า  
๔. ความทุกข�บีบค้ัน  
๕.ความแก1รอบของอินทรีย� 

ไม1มีอาการ
ปรากฏ 

ศรัทธา
จริต 

 

 
๓.๕  สรุป 

จากการศึกษาเรื่องธรรมท่ีพระพุทธเจ�าตรัสสอนสตรีในคัมภีร�พระพุทธศาสนา ทําให�ผู�วิจัย
ทราบว1า พระพุทธเจ�าทรงเป�นครูผู�สอนท่ียิ่งใหญ1 จนได�รับขนานพระนามว1า ทรงเป�นพระศาสดาผู�ยอด
เยี่ยม ดังบาลีว1า “สตฺถา เทวมนุสฺสานํ” ทรงเป�นศาสดาของเทวดาและมนุษย�ท้ังหลาย และมีคํา
สรรเสริญพระพุทธคุณว1า “อนุตฺตโร ปุริสทฺมมสารถิ” ทรงเป�นสารถีฝ]กคนได�อย1างไม1มีใครยิ่งกว1า 
คุณสมบัติท่ีพรั่งพร�อมด�วยปุริสลักษณะ ๓๒ ประการและอนุพยัญชนะ ๔๔ ประการ จึงทําให�พระองค�
ทรงมีพระปรีชาอันยอดเยี่ยมในการอบรมสั่งสอน นอกจากคุณสมบัติดังท่ีกล1าว ในกระบวนการสอน
นั้น พระองค�จะทรงวางหลักการสอน ลีลาการสอน และเทคนิคการสอนในรูปแบบต1าง ๆ ซ่ึงเรียกว1า 
พุทธวิธีการสอนไว� โดยพุทธวิธีการสอนในแต1ละครั้งนั้นจะทรงคํานึงถึงผู�เรียนและเรื่องท่ีสอนเป�น
สําคัญ พระองค�จะทรงพิจารณาว1าเนื้อหาและเวลาท่ีสอนนั้นมีความเหมาะสมหรือไม1 อย1างไร อีกท้ัง 
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ทรงจําแนกผู�เรียนได�หลายลักษณะ เปรียบด่ังบัว ๔ เหล1า ว1าสัตว�ท่ีสามารถตรัสรู�ตามได�ก็มี ท่ีไม1
สามารถรู�ได�ก็มี เปรียบบุคคลมีนิสัยท่ีแตกต1างกัน ตามจริต ๖ ประเภท และความแก1อ1อนของอินทรีย� 
ความพร�อมในการเรียนรู� การสั่งสมบุญบารมีท่ีแตกต1างกัน มีผลต1อการฟ9งพระธรรมจนกระท่ังสามารถ
บรรลุธรรมซ่ึงเป�นเปNาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา จึงเป�นเหตุผลท่ีว1าทําไม พระองค�จึงทรงใช�พุทธ
วิธีการสอนท่ีแตกต1างกัน โดยปกติแล�วพระองค�จะไม1ทรงเริ่มสอน ด�วยการเข�าสู1เนื้อหาธรรมทีเดียว 
แต1จะทรงเริ่มสนทนากับผู�เข�าเฝNาเพ่ือโน�มใจท่ีจะรับฟ9งธรรม บางทีก็ใช�เรื่องท่ีเขาสนใจหรือท่ีเขา
ประสบอยู1 เป�นข�อสนทนาไปโดยตลอดและแทรกธรรมเอาไว� จึงเห็นได�ว1า วิธีการสอน  การสนทนา 
การชี้แนะ การสร�างแรงจูงใจ และการสร�างกําลังใจ ของพระพุทธเจ�าจึงมีหลายวิธีด�วยกัน ในบางกรณี
พระองค�ทรงใช�อนุปุพพิกถา มาเป�นเครื่องมือเริ่มต�นเพ่ือฟอกอัธยาศัยของผู�เรียนให�หมดจดก1อน การ
แสดงอนุปุพพิกถานี้ เป�นธรรมท่ีพระพุทธองค�ทรงใช�เพ่ือสร�างแรงจูงใจให�คฤหัสถ�ท่ียังไม1เคยเรียนรู�
ธรรมมาก1อน เตรียมพร�อมจิตของผู�ฟ9งให�พร�อมท่ีจะรับฟ9งอริยสัจ ๔ ต1อไป  

ในส1วนของพระธรรม หรือ คําสอนท่ีพระพุทธเจ�าตรัสสอนในคัมภีร�พระไตรป#ฎกนั้นมี
ข�อมูลปรากฏโดยมาก ในท่ีนี้ได�ทําการศึกษาจําเพาะ ธรรมท่ีพระพุทธเจ�าตรัสสอนสตรี โดยข�อมูลท่ีได�
ประกอบด�วยข�อมูล ๒ ลักษณะ คือ ธรรมท่ีทรงตรัสถึงสตรีในลักษณะโดยท่ัวไป คุณสมบัติท่ีดีของสตรี 
ความปรารถนาท่ีดีของสตรี อาทิ ฐานะ ๕ ประการท่ีสตรีพึงปรารถนา , คุณสมบัติของสตรีท่ีบุรุษ
หมายปอง และธรรมว1าด�วยสิ่งท่ีสตรีไม1ควรทํา เป�นต�น  รวมไปถึง ธรรมท่ีเป�นหลักธรรม ซ่ึงสตรี
สามารถนําไปเป�นแนวทางปฏิบัติเพ่ือพัฒนาการดําเนินชีวิต ท้ังในบทบาทหน�าท่ีของสตรีเอง บทบาท
บุตรี บทบาทภรรยา บทบาทมารดา หรือแม�แต1บทบาทอุบาสิกาท่ีมีความใกล�ชิดกับพระพุทธศาสนา 
อาทิ หลักธรรมทิศ ๖ , เบญจศีล . สังคหวัตถุ ๔ ,พรหมวิหาร ๔ เป�นต�น อย1างไรก็ตาม เพ่ือให�ธรรมท่ี
พระพุทธเจ�าตรัสสอนสตรีมีความชัดเจนมากข้ึน ผู�วิจัยได�นําเรื่องราวของสตรีจํานวน ๖ ท1าน ได�แก1 
พระนางมหาปชาบดีโคตมี พระปฏาจาราเถรี พระภัททากัจจานาเถรี พระกีสาโคตมี นางวิสาขา และ
พระนางสามาวดี มาเป�นกรณีศึกษาตัวอย1างเพ่ือศึกษาถึงเรื่องราวชีวิตท้ังในส1วนอดีตชาติ ป9จจุบันชาติ 
ป9ญหาชีวิตท่ีเผชิญ จนเป�นเหตุท่ีมาทําให�สตรีท้ัง ๖ ท1านได�มีโอกาสพบกับพระพุทธเจ�า พระพุทธเจ�าได�
ตรัสสอนธรรมอันประเสริฐจนทําให�สตรีท้ัง ๖ บรรลุธรรมตามลําดับเหตุป9จจัยท่ีเหมาะสม  

เรื่องราวของสตรีท้ัง ๖ ท1าน ท่ีผู�วิจัยหยิบยกมาเป�นกรณีศึกษานั้นถือเป�นเรื่องราวของ
สตรีท่ีโดดเด1น เม่ือเปรียบเทียบกับสตรีท1านอ่ืน ๆ ในคัมภีร�ทางพระพุทธศาสนา เนื่องจากมีความ
เก่ียวข�องกับพระพุทธเจ�าโดยมาก ท้ังในบทบาทพระมาตุจฉา ดังพระนางมหาปชาบดีโคตมี ซ่ึง
พระพุทธเจ�าทรงตรัสสอนธรรมมาอย1างยาวนาน นับต้ังแต1ครั้งโปรดธรรมแก1พระประยูรญาติยังผลให�
นางบรรลุโสป9ตติผล จนกระท่ังพระนางได�เข�ามาบวชเป�นภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา โดยการ
ยอมรับกฎอันเข�มงวดท่ีพระพุทธองค�บัญญัติไว� เรียกว1า ครุธรรม ๘ ประการ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ จน
สําเร็จอรหัตผลได�ในเวลาไม1นาน แม�แต1บทบาทพระมเหสี ดังพระภัททากัจจานาเถรี พระพุทธองค�ก็
ทรงตรัสสอนธรรมเพ่ือคลายความเศร�าโศกท่ีพระนางมีมานาน โดยยกจันทกินรีชาดกมาตรัสและ
สรรเสริญคุณงามความดีท่ีพระนางเคยปฏิบัติมาในอดีตชาติ เป�นนางแก�วคู1บารมี  ในบทบาท          
อุป9ฏฐายิกา  ผู�ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา คงไม1มีใครประเสริฐได�อย1างนางวิสาขา พระพุทธองค�ทรง
ตรัสสอนธรรมมาต้ังแต1ครั้งยังเป�นเด็ก ๗ ขวบ จนบรรลุโสดาป9ตติผล นางวิสาขาได�นําหลักธรรมท่ี
พระพุทธเจ�าสอนนั้นมาเป�นหลักในการดําเนินชีวิตท่ีดีมาตลอดชีวิต จนได�รับคํายกย1อง ชื่นชมมากมาย  
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แม�แต1สตรีท่ีประสบกับความทุกข�มาก ต�องพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก อย1างพระปฏาจาราเถรีและพระ    
กีสาโคตมีเถรี พระองค�ทรงใช�พุทธวิธีตรัสสอนธรรมเพ่ือให�พระนางท้ังสอง คลายจากความทุกข�ลงได� 
ส1วนพระนางสามาวดี แม�ว1าพระพุทธองค�จะไม1ได�สอนธรรมแก1พระนางโดยตรง แต1พระองค�ได�แสดง
ธรรมผ1านนางขุชชุตราเพราะเชื่อว1าพระนางสามาวดี มีวิสัยท่ีจะเรียนรู�ธรรมและสําเร็จธรรมได� แม�
ไม1ได�ฟ9งจากพระองค�เองก็ตาม จึงเห็นได�ว1า เรื่องราวชีวิตของสตรีท้ัง ๖ ท1าน ท่ีได�ศึกษามานั้น เป�น
ข�อมูลท่ีน1าสนใจเป�นแบบอย1าง สําหรับให�ผู�วิจัยนําไปวิเคราะห�พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ�าต1อ
สตรีท้ัง ๖ ท1าน ธรรมอะไรบ�างท่ีพระพุทธเจ�าตรัสสอน และคุณธรรมอะไรท่ีสามารถนําไปเสนอเป�น
แบบอย1าง เพ่ือเสนอเป�นแนวทางปฏิบัติต1อสตรีในสังคมป9จจุบันได�ในเชิงประจักษ� 
 


